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pfijato 10. 5. 2011

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
Nasi mili sourozenci!

Spojit se opeét s Bohem je ukol bytosti, které Boha opustily, od-
padly od N¢ho.

Vsechny bytosti — a je jedno, zda se od Boha vzdalily ¢i nikoliv
— védomé ¢i nevédomé v sobé nosi touhu byt dokonalymi. To laska
Bozi jako magnet pfitahuje kazdého do Zivota v dokonalosti. Touha
dosahnout tohoto idealu nikdy nevyhasne.

Nastrojem k dosazeni tohoto cile je na Zemi lidské svédomi.
U niZe vyvinutych bytosti — rostlin, zvifat - je to pak instinkt, odrida
rozumu a pocitt.

Lidé na Zemi mohou navic vyuzit k dosazeni tohoto cile jeste
berli¢ku: viru. Clovék ji pfijima, nebo odmita, viak ma svobodnou
vuli. Aby mohly tyto nauky ve vés spravné pusobit, je vSak tieba,
abyste spravn¢ uzivali svého mysleni a chranili jeho préci.

Nenechte si, moji mili, zkreslit ¢i zatemnit pravou viru. SnaZzi se
vam to totiz pokazit negativné ladéné bytosti slouzici temnu. Usiluji
o to, abyste se nefidili svédomim, snazi se ho ve vas utlumit, ubit ne-
vhodnymi sugescemi a ldkadly. Ty vas zaslepi a odvedou od hlavni-
ho Zivotniho cile — dostat se blize k Bohu, svému Stvofiteli plného
lasky.

Mg¢jte stile na zieteli, Ze kazd4 udalost ma duchovni pficinu!
Tak piisobi zdkon pticiny a disledku. Mnozi lidé ani netusi, Ze
v oblasti, kterou jejich smysly neregistruji, se zdkonit¢ odehravaji
déje, jez se jich dotykaji. Tady se totiz dochovaly zakonité pticiny,
jejichz dasledek pocitite, moji mili, na vlastni kizi.
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Je dilezité, abyste védeli, ze vas dostihnou nasledky vasich mys-
lenek, pocitl a skutk. Formou karmy a zakona reinkarnace. Veske-
ré Bozi zakonitosti totiz slouzi ke sjednoceni vSech v blizkosti
Stvoritele.

Jak to Stvoritel vysvétluje odpadlym bytostem? Takto: Laska
vas spoji! Laska je neustale plsobici energie, ktera vede vase
jednani spravnym smérem. Diky lasce vam predavaji sdéleni
a zpravy Bozi poslové povéieni Stvoritelem. Z nich se pozemsky
cloveék dozvida, pro¢ na Zemi zije, a dostava dukaz, ze Stvofitel
prostiednictvim Krista a Bozich posli dava jasné pokyny, jak se
chovat, aby se ¢loveék dokazal vratit do vécného Zivota.

Predstavy o duchovnich pravdach se v soucasné dobé na Zemi
meéni. To Bozi poslové zametaji lidem cestu zpét do duchovniho
domova. Pak uz zalezi jen na vas, zda upiete svoji vili k dosazeni
pravé tohoto cile.

My, Bozi poslové, ti radime, volame na tebe: ,Rekni ANO
Bohu a svému zivotu!”

Pritakas-li, zacnes Zit jinak, jinak se budes chovat a odménou za
tvé snazeni bude opétné spojeni s Tvym Stvotitelem.

Buh budiz pozdraven!
Emanuel



PREDMLUVA VYDAVATELKY

Po vydani 45 knih s medialné¢ pieddvanymi pravdami
o ¢lov€kem nezkreslované bozské a nadzemské existenci bych vas
chtéla seznamit s vlastni Zivotni cestou - dovedla mne k poznani
jevl nadrazenych pozemskému zivotu. Poznala jsem, ze mne vede
a pomaha osobni duchovni privodce a Ze ndm jsou nablizku Bozi
poslové.

Kazdé stvoteni, kazdy Clovek je samostatnd individualita s ukoly,
které mad v tomto pozemském Zivoté splnit. Nikdo v ném neni
osamocen. Jiz od prvniho vydechu na Zemi je provazen Tviircem urce-
nymi pomocniky, ktefi mu pomahaji splnit pfedsevzeti a povinnosti,
jez si do tohoto Zivota pifindsi. To jsem plné pocitila pfi tézkych
ztratach svého Zivota.

Byl listopad. Ponury den s nebem potazenym temnymi mraky,
které nepropustily jediny paprsek svétla. Stejné tak to vypadalo
v m¢é dusi; byla stisnéna bolesti trpici matky, propadajici stale vice
do temna beznadéje a smutku. Kracela jsem do nemocnice, kde jiz
nékolik dnid bojovala o Zivot méa dcera. Onemocnéla téZkym zané-
tem jater a lékafi, ktefi bojovali o jeji Zivot, mne informovali, Ze
nadéje na uzdraveni jiz neexistuje. Neni v jejich moci zvladnout pu-
sobeni silnych virti, jeZ nemoc vyvolaly.

Nebyla jsem pevné véfici, ale ve svém zoufalstvi jsem vroucné
Boha prosila o pomoc: ,,BoZe, vezmi mi vSe, co mam, ale dit¢ mi
nech!"

Byla jsem pfipravena vSechno ztratit, vSechno dat, jen kdyz mi
zlstane dcera, ¢ast mého zivota. Bez ni pro mne nemélo dalsi byti
cenu.



Buih vsak mé volani a prosby nevyslySel. Nechal mi vse, co
jsem vlastnila, ale to nejcennéjsi, co jsem na svéteé meéla, moje dité,
odeslo.

Svét pro mne prestal existovat. V nitru zistala jen hluboka
prazdnota, beznadéj a boje, které neustupovaly. Naopak, byly stale
tvrdsi a bolestnéjsi. Boje s otazkami, které jsem si nedokazala zod-
povedet.

Pro¢ Biith nevyslysel mé vrouci prosby? Vzdyt' jsem mu tolik dave-
fovala!

Pro¢ dopustil, aby mlady clovék zemfiel uz v devatenacti letech,
zatimco jini trpi dlouha 1éta bolestmi a nemohou zemfit, ackoliv po
smrti touzi?

Pro¢ je tomu tak? Kde najdu pravdu a smysl zivota, ktery pro
m¢ ztratil cenu?

Proc si nedokazu vysvétlit tragédii svého zivota?

Najdu vysvétleni? Je viibec mozné ho najit? Vzdyt vSechno, co
prozivam, pirece musi mit néjaky smysl!

Existuje spravedlivy, milosrdny Btth? Tolik jsem ho prosila!
Pro¢ meé nevyslysel?

Podobné myslenky mé tryznily nepfetrzit¢ dny a noci. Touha po
svém ditéti, prani seviit je v naruci hotela jako nicici ohen tydny
a mesice v mém nitru. Nebylo mozné ji ni¢im uhasit. Palila v mém
srdci jako nekonecny vykiik bolesti a touhy po ditéti, které jsem
ztratila.

Citila jsem, ze jsem s jeho osudem n¢jak svazana. Ale vSechno
kolem mne a ve mné bylo némé, ozyvaly se jen bolestné vykiiky
mého nitra. K nim se pfidaly pal¢ivé vycitky svédomi - neprozi-
vam snad n¢jaky trest Boha za néco, ¢eho si nejsem védoma? Neu-
stale jsem prochazela sviij zivot, abych nasla divod, ktery vse
uvedl v pohyb. Dny a noci, tydny a mésice jsem hledala, ale nic
nenalézala.



,Pane Boze, dej mi alespon poznat pfi¢inu mych bolesti a ztraty,
ktera mi vzala silu k dal§imu zivotu!"

V dennim Zzivoté jsem byla uspé€Snou podnikatelkou. Praci jsem
konala s nadSenim a laskou a tispéch mne plnil radosti a hrdosti. Ale
po ztraté¢ svého ditéte jsem o vSechno ztratila zadjem. Muj zivot byl
prazdny, bez nadéje a cile, ztratil pro mne smysl. Pozemské ukoly
jsem nyni plnila s nechuti, pouze z povinnosti vi¢i zaméstnanciim
vlastni firmy.

Jediné, co jsem si prala, bylo zemfit. Ale ani toto prani se mi ne-
splnilo. Odtahla jsem se od svych pratel a znamych, uzaviela se viuci
okoli. Mlcela jsem a stale hledala odpovéd’ na neustale se vracejici
otazku: ,,Proc, proc... ? Boze, proc jsi takovou bolest dopustil?"

Na tuto otazku mi mohl odpovédét jen Blih sam. Ale On mlcel.

Ztrata ditéte, nejtvrdsi rana mého dosavadniho Zivota, zranila
1 manzela. Ten se s ni vSak vyrovnal diiv a snadnéji nez ja. Radil mi,
abychom prodali firmu a cestovali po svété. Doufal, Zze nové po-
znatky a zména zivotniho prostfedi nas odvedou od bolestné skutec-
nosti, kterou pak lehc¢eji zvladneme.

Upustil vsak od naléhani, kdyz jsem se ho zeptala: ,,A co bude
pak, az se vratime? Muze matka zapomenout na smrt svého ditéte?"
Dal mi za pravdu. Zistali jsme doma, zivot Sel dal a na mém dusev-
nim stavu se nic nemeénilo. Bolest mi zakofenila v dusi, jeji sila ne-
klesala.

V nitru neustale hotel bolestny plamen nezodpovézenych
otazek:

,Kde je mé dit&? Zije dal, anebo smrt znamena véénou temnotu,
nicotu, ml¢eni, konec vSeho a vSech? Setkdm se nim po své smrti?
Je zivot opravdu vécny?"

Brzy jsem propadla tézkym depresim, které mne stale vice
vedly k presvédceni, ze muj dalsi Zivot nema cenu.

Bydlela jsem na okraji Vidné a z prvniho poschodi naseho
domu méla vyhled na hibitov. Tam byla ma dcerka pochovana.



Denné jsem stavala u okna s bolestnou touhou a s pocitem zbytec-
nosti svého zivota. Stale jsem hled¢la na zavienou branu hibitova.

,Co tu jesté na Zemi, kde jsem vSechno ztratila, pohledavam?
Pro¢ musim trpét stalymi otazkami, kdyz jsem na né¢ dodnes, dlouhé
meésice po odchodu ditéte, nedostala odpoveéd’?

Muj zivot je nekoncici utrpeni. Nema pro mé smysl. A pritom
lze tak snadno tomuhle vSemu ucinit konec. Staci spolknout par
tabletek a zase se s ditétem setkam."

Tyto myslenky mély nesmirnou silu a pIné mne ovladaly.

A tak jsem se rozhodla ukoncit zivot. ZacCala jsem premyslet
o tom, co vSechno musim pied svym odchodem uspofradat, kdyz tu
nahle jsem uslysela hlasita zietelna slova:

,Jestli to udelas, se svym ditétem se nesetkas!"

Lekla jsem se a hledala, odkud slova prisla. Kdo to se mnou
mluvil a co tim myslel? Vzdyt tady nikdo neni!

Ale slova jsem slysela zfetelné. Otfasla mnou do hloubi duse!
A ja chci odejit prave proto, abych opét byla se svym ditétem!

Jako bych procitla z hlubokého transu! Uvédomila jsem si, ze
muj dobrovolny odchod by mne opravdu od milovaného ditéte vzda-
lil.

I kdyz jsem nevédéla, kdo to ke mné hovoril, zacala jsem plné
diveérovat témto laskavym sloviim plnym soucitu. Védeéla, citila
jsem, Ze je to nékdo, koho nevidim, kdo mi ale chce pomoci, ze je
to nékdo, kdo mne chce chranit pred tim, co jsem zamyslela
provést.

Byla to vyssi moc, kterda se o mne starala? Tehdy jsem jesté
spravnou odpovéd’ neznala.

Odmitla jsem dale premyslet o ukonceni zZivota. Zacala jsem du-
veéfovat slovim, jez zazn€la a ktera jsem dodnes nezapomnéla.
V mém srdci zacala kli¢it nad€je, Ze poznam pravdu nejen o Zivoté
posmrtném, ale také zakonitosti Zivota pozemského. Zacala jsem
doufat, Zze kone¢né dostanu odpovédi na vS§echna ma ,,proc".



S touto nad¢ji jsem zila dal; ale bolest nad ztratou toho, co bylo
jedinym bohatstvim mého Zivota, neodchazela. Lhostejné jsem plni-
la sluzebni povinnosti, k nimz patfily i cesty do zahranici.

Jednoho dne jsem jela navstivit vystavu ve Frankfurtu a Offen-
bachu. Bez zajmu a otupéle jsem prochazela nadrazni halou.
Najednou mi padl zrak na stanek s casopisy. Od smrti svého ditéte
jsem zadné noviny necetla, ale najednou se ve mn¢ probudilo piani
zakoupit si na dlouhou cestu vlakem jedny z nich. Pak budu cist
a nebudu muset hovofit se spolucestujicimi. Koupila jsem ,,Das
neue Blatt" (Novy list), ktery jsme diive se zemielou dcerkou rady
Cetly. Chtéla jsem ho ulozit do tasky, ale zadrzel mne nadpis na
titulni strance: ,,.Smrt neexistuje". Byla to prvni cast série, ktera
prave zacinala.

Ihned po prvnich slovech textu jsem podlehla vzruseni, které
jsem nebyla schopna zvladnout. Dostalo se mi ¢astecné odpovédi na
nektera moje ,,proc".

Smrt neexistuje! Radost, ktera prostoupila moje nitro, nelze vyli-
¢it. Ponurou temnotu a prazdnotu mého srdce prosvitil paprsek dtve-
ry, Ze smrt je pfece jenom prechodem do dalsiho Zivota, ze moje dité
zije a ze ho opét uvidim!

Po navratu domu jsem netrpélivé Cekala na dalsi vydani, na
pokracovani zapocaté série. Kazdé slovo jsem doslova hltala a ihned
si zakoupila a preCetla doporucované knihy. Nové poznatky plnily
mé nitro radosti a pfinesly pohyb do mého jinak strnulého Zivota.
Citila jsem, Ze pro mne za¢ina novy zivot, zaméteny do spravného
smeru.

Nechtéla jsem si své cenné poznatky ponechat jen pro sebe.
Byla jsem si védoma, Ze to, co potkalo mne, mtze potkat kazdého.

Ale kdyz jsem vypravéla o svych novych poznatcich pri-
buznym a znamym, setkavala jsem se pouze se soucitnymi po-
hledy. Vyjadrovaly jejich nazor, Ze jsem odchodem svého ditéte
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ztratila schopnost realné¢ uvazovat, ze trpim dusSevni nemoci,
kterou si neuvédomuji. Povazovali mne za blazna. Nenasla jsem
nikoho, koho by mé prozitky a poznatky zajimaly.

Smifila jsem se s tim a hledala dal. Dosla jsem k poznani, Ze po-
zemsky zivot musi mit urCity smysl a cil, ktery tzce souvisi s laskou
a vili jeho Tvurce.

V duchovné zaméienych knihach jsem nasla i vysvétleni - re-
inkarnaci lidského ducha. To mi mnohé vysvétlilo a logicky pod-
poftilo to, v co jsem zacinala véfit. Stale vSak mne trapily predstavy,
ze driv, nez se k mému ditéti dostanu, muze se op¢t inkarnovat a ze
se nesetkdme. To ovSem bylo sobecké a brzy jsem si to uvédomila.
Ovsem tehdy jsem jeSté neznala plnou pravdu - zakonitosti, cil
a smysl inkarnace.

Kratky ¢as po svém procitnuti z bolestné letargie jsem potkala
znamou, ktera véd€la o mé ztraté. NadSené jsem ji vypravéla
o svych poznatcich. Na konci rozhovoru mi nabidla, ze mizeme
spolecné navstivit esoterickou vyzkumnou spolecnost, k niz ona
s manzelem patfila. Byli ochotni mne k pfiStimu setkani wvzit.
Vdécne jsem jeji nabidku piijala.

Vedouci setkani mne srdecné piivital a zajimal se o divod mé navstévy.
Vypravéla jsem mu o své bolestné ztraté 1 o hledani odpovédi na sva cetna
,,proc". Nabidl pomoc a pozadal o dalsi rozhovor v piistich dnech.

Rychle jsem se spratelila s ostatnimi ¢leny skupiny a s nadSenim
jsem poslouchala rozhovory, zaméfené na poznani nezkreslené pravdy
o existenci zivota pozemského, ale i1 jemu nadifazeného zivota
v nadzemi. Dozvidala jsem se o zakonitostech, smyslu zivota, uve-
domila jsem si, Ze Bozi pomocnici jsou realni, Ze existuji.

Mezi cleny této skupiny nebyl nikdo, kdo by hledal
duchovni pravdy po tézké zivotni rané a ztraté. Byli ptivedeni
touhou poznavat vyssi, hmoté nadfazenou zakonitost zivota, jeho
pocatek, smysl, cil a tkoly.

Jiz pfi prvnim setkani jsem mnohé pochopila a poznana pravda
jako balzam hojila mou zranénou dusi.
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Po nékolika dnech jsem se seSla s vedoucim skupiny k otevie-
nému rozhovoru. Dlouha 1éta se zabyval duchovni védou a jeho sku-
pina piijimala jen ty, ktefi byli pfipraveni pracovat na vlastnim mo-
ralnim a vnitinim ristu, uvédomovat si své slabosti, omyly
a nectnosti a odstranovat je. VSichni se snazili nevazat se tolik na po-
zemskou realitu, nybrz poznavat a uvédomovat si nadiazenou realitu
ducha.

Vysvétlil mi, ze ma diky praci ¢istého média spojeni s Bozimi
pomocniky, jejichz uceni pomaha lidem poznat pravy pivod a ukol
zivotu, jejich nesmrtelnost, smysl a tkoly. Pozval mne na piisti setkani
ke spole¢nym rozhovoriim s Bozimi posly.

Tehdy, ackoliv jsem cetla hodné duchovni literatury, jsem neme-
la spravnou pfedstavu a dostatecnou viru v Boha a jeho pomocniky,
ani v existenci nadzemi a jeho zakonitosti. To vSe mi bylo dost vzda-
lené a cizi. Ale snazila jsem se vyuzit kazdickou prilezitost pro dalsi
poznani. Chtéla jsem lépe porozumét osudovym ranam zivota, které
palily mou dusi. Vesker¢ mé dosavadni hledani bylo zaméfeno
hlavné na potvrzeni vécného zivota, na jistotu, Ze moje dité Zije i po
smrti dal.

Toho dne, kdy mélo dojit k setkani s bozskymi zastupci, jsem
byla nékolik hodin na cesté. Ridila jsem auto, zatizena mnoZstvim
ukolii. VSechny mé myslenky se vsak tocily kolem toho, co se vecer
dozvim, co mne ¢eka.

Nahle jsem zcela jasné a zfetelné slySela zleva prichazejici
slova:

,Nechod’ tam! Neznas ty lidi a nevis, v jakém rozpoloZeni pfi-
jdes domu!"

Zarazen¢ a jasn¢€ jsem vnimala tato tvrda, dirazné pronasena
slova. Ale hned vzapéti jsem zprava uslysela jemné, tiché zvolani:

,,Bliz k Tobé, Boze, bliz!*

To vSe se nékolikrat opakovalo. S udivem jsem se ptala:

,,Co to ma znamenat?"
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Cim vice jsem pfemyslela, tim vic mi bylo jasné, Ze jedna strana
mne chtéla zadrzet, zatimco druha mne povzbuzovala k tomu, abych
setkani navstivila.

Zpocatku jsem nevédela, jak se rozhodnout. Strach jsem nemé-
la, protoze jsem véd€la, Ze nic horsiho nez to, co jsem v minulych
meésicich prozivala, uz mé nemize potkat. Svoji nerozhodnost jsem
ukoncila razné slovy:

,,UZ dost! Vecer piijdu na planované setkani

Okamzité vSe utichlo a ja pocitila v nitru teplo. Presvédcovalo
mne, ze jsem se rozhodla spravné.

"‘

Své rodin€ jsem o ni¢em nevypravéla a vecer jsem navstivila ve-
douciho skupiny. Srdecné mne se svoji manzelkou pfivital a pied-
stavil ostatnim deseti ¢lenim skupiny. Ti mé s usmévem pratelsky
pozdravili. Nejprve jsme spole¢né hovorili ve vstupni mistnosti, poz-
déji presli do mistnosti uréené pro rozhovory s Bozimi posly.

Byla jsem vzruSena a v radostném ocekavani, ze uslySim bytosti
lasky, jez ptichazeji na Zem, aby pomahaly lidem v jejich té¢zkém boji
proti zlu nejen ve svém okoli, ale i v sobé samych. Naplnéna vdécnosti,
pfijimala jsem vSe jako zazrak v mém bolesti naplnéném zivoté.

Sed¢li jsme v kruhu. V cele sedélo médium, mlady sympaticky
muz, a vedle ného vedouci skupiny se svoji zenou. Zahajil setkani
modlitbou dikti k Bohu, Kristovi a Matce Marii. Pozdravil piitomné
Bozi posly s dikem za jejich lasku a sluzbu lidstvu a poté jsme zpivali
,Bliz k Tob¢, Boze mi;j". Neznala jsem tuto pisen, ale pfipomenula
mi slova, ktera jsem vnimala v auté. ,,Bliz k Tob¢, Boze, bliz.“ Po-
tvrdila mi, ze jsem spravné volila.

V celé mistnosti bylo nadherné ticho. Vsechny oci byly uptfeny
na médium, které pieSlo do tranzu. Pozorovala jsem, Ze se hybal
jako n€kdo, jehoz télo se nékdo snazi obsadit. Dosud jsem neznala
zadné medialni projevy a nedovedla si mnohé vysvétlit, ale citila
jsem v dusi nesmirny klid a mésice nepoznanou blazenost. Zazivala
jsem nevyslovitelné Stésti.
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Nahle zacalo médium cizim hlasem hovortit: ,,Bih s vami, mili
bratii a sestry, Bih s vami, nasi mili pomocnici na Zemi!" Byl to
Emanuel, jeden z duchovnich uciteli, a pak nasledoval duchovni
vedouci skupiny, Laurentius - mucednik, upaleny v roce 258 na
roStu. Dale mluvil duchovni ucitel Nell a bytost, ktera se jmenovala
,maly Robert". VsSechna jejich slova, prosycena laskou a
porozumeénim, mnou otiasla do hloubi duse.

Setkani bylo zakonceno spolecnou modlitbou, dikem za bohatstvi
pravdy a poznani, které jsme dostali, a spolecnou pisni. Prosila jsem
vedouciho skupiny, abych mohla opét pfijit, a on pritakal.

Setkanim jsem byla oslovena do hloubi duse. VSichni mi
pripadali znami - jako kdybych se setkala s bratry, které dlouho
znam. Touzila jsem po jejich blizkosti a nemohla se dockat ptistiho
setkani. Tyto wudalosti vnesly zase svétlo do temnoty mych
uplynulych dnii. Byla jsem schopna ponofit se do svéta miru, krasy
a harmonie!

Logika predavané pravdy mi objasnila vSechny bludy a omyly,
na které¢ jsem doposavad véfila. Citila jsem, Ze se blizim odpovédi
na vSechna ma ,,pro¢". Projevy naSich duchovnich uciteli byly
zaznamenavany na magnetofonové pasky. Mohla jsem je dostat,
doma si je znova poslechnout a zakofenit slova lasky a pravdy v
dusi a dennim zivoté.

Po né¢kolika setkanich se splnil mij sen.

Kdyz nas ucitel Nell ukoncil sva slova, otoc¢il se a né¢komu
neviditelnému fikal:

,,Dobfe, dej mi sviij dopis, predam ho."

Tato slova projela mym télem jako blesk, nevim proc, ale presné
jsem citila:

,,To bude dopis ode mého ditéte!"

A mily Nell zacal ¢ist:

,Moje mila maminko!"

Nesmirna radost rozechvéla mé té€lo. Uchvatil mne nepopsatelny
pocit radosti a vdécnosti! VSechno ve mné jasalo. Nebyla jsem
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schopna jediného slova, jen slzy stékaly po mych rozzarenych tva-
fich. Byly to slzy vdécnosti, radosti a blazenosti. Moje dit¢ mi po-
slalo zpravu z domova, kde po smrti zije. M¢é dité Zije!

Tento prozitek mne od té doby stile provazi. Chranim si ho
v nitru jako velky poklad. Posilil mne a nyni jdu nadSen¢ a ode-
vzdané ,,bliz k Tobé, Boze, bliz!"

Po né¢kolika setkanich jsem si uvédomila, jak rozdilny je hlas
a mimika média pti hovoru jednotlivych bytosti. Kazda z nich m¢la
svlj vlastni styl feci a pohybii. U Nella mne napftiklad oslovilo, jak
se pred kazdym zacatkem feci rozzaril jeho obli¢ej jemnym Usmeé-
vem. Hovofila-li Matka Marie prostiednictvim poslti Salome a Ele-
se, zménil se hlas média pfejimanymi tony zenského hlasu. To
vSechno ve mne utvrzovalo piesvédceni, Ze mluvena slova nevy-
chazeji z média, ale ze hovofici bytosti jsou opravdu piitomné
a osobné k nam hovoti. Clovék, médium, by nebyl schopen obsah-
nout tak hluboké duchovni védéni - lidstvu neznamé duchovni prav-
dy. Vse, co jsem slySela, jsem se snazila pienaset do svého denniho
zivota. Pracovala jsem na uvédomeéni svych slabosti a chyb a snazila
se je odstranovat - abych po svém odchodu mohla zit se svym dité-
tem. Tato snaha neni lehka. Denné jsem se stykala s mnoha lidmi,
ale je nezajimal ani smysl, ani ukoly jejich Zivota. Hledali jen zisky,
pozitky, spoleCensky uspéch a hmotné bohatstvi. Kdyz jsem se snazi-
la jim piiblizit Zivot z vysSiho nadhledu, povazovali mne za nenor-
malni, neschopnou vnimat Zivotni realitu.

Abych m¢éla vice Casu a klidu pro svij vnitini zivot, prodala
jsem svoji firmu. Touzila jsem pomahat ostatnim a probudit je
z vnitini letargie. Aby si uvédomili pravdy Zivota.

Hovoftila jsem s vedoucim nasi skupiny o tom, Ze by bylo
prospésné piedat dals§im lidem vzacna slova duchovnich ucitelt for-
mou knih. Odmitl moje navrhy, Cas pro to jesté nebyl zraly. Po delsi
dobé jsem se rozhodla své predstavy prece uskutecnit a zalozila
vlastni nakladatelstvi - vydavané knihy mély lidem umoznit poznat
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bolest, nemoc, zklamani a utrpeni, které je oteviraji pro hlubsi za-
mysleni nad zivotnimi ,,proc¢".

Jesté bych rada poukazala na velikou pomoc a vedeni, které mi
méla dostateCnou diveéru, védel, co jediné mne piivede k hledani
pravdy a smyslu Zivota. Jakakoliv jina Zivotni ztrata by se mne ne-
dotkla tak hluboko. Byla jsem schopna vse, co bych ztratila, opét zis-
kat.

Dnes vim, ze u Boha neni nic, co prozivame, zbyte¢né a ne-
promyslené. Krok za krokem jsem byla vedena tam, kde jsem sm¢la
poznat, pfijmout a ve své dusi zakofenit poznani pravdy. Logika
a krasa poznaného mi oteviela cestu k vnitfnimu rtistu - bohatstvi, je-
hoz krasu pochopi jen ten, kdo jim Zije.

Utrpeni a ztrata mi umoznily duchovné rust, splnit ukol, ktery
jsem si pfed svoji stavajici inkarnaci piedsevzala. Také pomahat
nejen sobé, ale 1 tém, ktefi hledaji, jak poznat sebe sama, 1 ditvod pfi-
chodu na tuto planetu. Bez utrpeni, které jsem prozila, bych nebyla
schopna se oprostit od tspéchii a ziskl, ty jsem povazovala ve svém
zivote za nejdulezitejsi.

Otec, Stvoritel nas vSech, védél, ze ztrata ditéte, s nimz jsem
byla uzce spjata, je jedina cesta, ktera mne odvede od chamtivosti
a hmotné nadvlady. Tato ztrata nebyl trest, ale Bozi dar. Odlouceni
od mého ditéte, které¢ se inkarnovalo proto, aby mi pomohlo najit
cestu zpét tam, odkud jsme vSichni vysli, a navrat k Bohu mi oteviel
branu vnitini harmonie a lasky, které jsem nebyla diive schopna ani
vnimat, natoz prozit. Bez vSech téchto darG bych nebyla schopna
splnit sviij pozemsky ukol.

Duchovni ucitel Nell charakterizoval moji Zzivotni tragédii
slovy: ,,VSe vyslo z lasky v ramci bozskych zakont, provazejicich
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kazdou dusi na jeji cesté¢ navratu domi.* Tak mi potvrdil, Ze bolest,
kterou jsem prozila, mi oteviela branu nejen k poznani pravdy, ale
1 k realizovani Tviircem nam danych zakoni. Nebot’ nestaci jen mlu-
vit, predCitat zakony, dilezité je v dennim Zzivot¢ realizovat. Také se
stat prikladem pro ostatni, doposud neprobuzené duse.

Kazdému, kdo zacne hledat odpovédi na sva ,,pro¢" a pracovat
na zvladnuti svych chyb, je pii kazdém upadnuti pomahano znovu
vstat. Je posilovan pro dalsi kroky, veden do doby, nez ovladne své
slabosti a nez je piekona. Predtim se vSak musi, diky své vuli,
oprostit od nespravnych sugesci a inspiraci negativnich bytosti, kte-
ré ho chté&ji strhnout zpét od navratu k Bohu.

V dob¢ svych zacatki jsem neméla sebemensi tuseni o existenci
téchto nepiiznivych, nami neviditelnych bytosti. Pisobi sugestivné
na kazdého cloveéka. Snazi se mu odtahnout co nejvice zivotni sily,
inspiruji mu nedobré myslenky a nuti ho k jednani, které¢ je mu
mnohdy cizi. Ti, ktefi nekontroluji své pocity a myslenky, neroze-
znavaji jim vnucované zlo, povazuji vSe za spravné ¢i za nahodu.
Ziji pouze v zajeti hmotnych predstav, pozitkaistvi a egoismu.
Mnoho z nich kon¢i sviij Zivot dobrovolnou smrti.

To vSe jsem prozivala i ja osobné¢, nebyla jsem schopna po-
chopit, z jakého pramene tyto mé myslenky a pocity vychazeji.

Dnes vim, Ze bolest, beznadéje, domné¢la ztrata smyslu zivota,
obvinovani Boha a stupiujici se deprese otviraly moji auru. Proto
jsem bez boje piechazela do podruci nedobrych sil.

Meély to se mou snadné. Chtély mne donutit vzit si zivot, vsuge-
rovavaly mi, Ze jen tak se sejdu se svym ditétem. S vdécnosti dékuji
svym ochranciim, ze jsem vcas nasla cestu z této negativni nadvlady.

Dobrovolna smrt by mi piinesla, jako v§em sebevrahtim, jen po-
smrtné utrpeni. Jest€ dnes jsem otfesena, kdyz si uvédomim, jak
snadno se dafi nedobrym neviditelnym silam ovladat ¢loveéka.
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Vétsina lidi pfijima Boha ne s laskou, nybrz se strachem - jako
pomstychtivou, trestajici piredstavu nabozenského uceni, a nejsou si
védomi, Ze On je stale pfipraven jim pomoci, jakmile o pomoc prosi.

Pisi o této poznané pravde€, sama jsem ji nesCislnékrat prozila,
abych pomohla vSem, ktefi bloudi v zajeti nevédomosti tak, jako
jsem bloudila i ja. Nejsiln€jsim dikazem stalé pomoci nas do-
provazejicich Bozich pomocnikii jsou pro mne slova, ktera mne za-
chranila pted dobrovolnou smrti: ,,Jestlize to ud¢las, nesetkas se se
svym ditétem." Tato véta me probudila z letargie, kterou mé nepfiiz-
nivé sily omamovaly.

Zaveérem shrnuji udalosti, které me zachranily pred dobrovolnou
smrti:

1. Procitnuti z podléhani inspiracim negativnich sil. Bylo to
diky sloviim mého duchovniho pravodce.

2. Vedeni k tomu, abych si zakoupila vhodny Casopis; ten vysel
prave v kritické dobé¢.

3. Setkani s prateli, ktefi mne dovedli do skupiny, ve které jsem
nasla odpovédi na své palcivé otazky.

4. Odmitnuti snahy odvést mne od navstévy tohoto sdruzeni lidi.

5. Kontakt s Bozimi posly. Ti mi otevieli brany k poznani
vhodného zptisobu zivota a pochopeni hlubokého smyslu Zivota na
Zemi.

Vedeni a nepretrzita pomoc je dana kazdému c¢lovéku. Jen je tie-
ba se naucit v ni véfit a s vdécnosti ji pfijimat.

Od narozeni nam po boku stoji ochranny andél — duchovni pra-
vodce. Tviirce nam ho piidélil, aby nas provazel po cely zivot. Je pfi-
praven pomoci - kdykoliv o to prosime, kdykoliv ji potiebujeme.

Diikazy o takové pomoci pfinasim ve vSech svych knihach. Pie-
davaji ¢tenaiiim zachycena slova bozskych pomocnikt. Vysvétluji,
ze vSechny zivotni rany, nezdary, nemoci a vSemozné tézkosti
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jsou napomenutim, ktera chtéji probudit ke snaze zamérit Zivot
spravnym smérem. Clovék se ma zbavit sobectvi, chamtivosti, bez-
ohlednosti, nema lhat, podvadét, zavidét. Naopak, ma se snazit
o vzajemné porozuméni, lasku, lidé si maji navzajem pomahat, res-
pektovat Bozi zakony a vuli druhych. Uvédomit si, ze pfiznani si
vlastnich chyb a slabosti a snaha je odstranit znamena obranu proti
vSemu nedobrému. To potvrzuji nesCetné dopisy a rozhovory s ¢tena-

1 mych knih.

Pod¢€lim se s vami o jeden svlj nezapomenutelny zazitek po vy-
dani knihy ,,Cesta do bezpec¢i". S touto knihou ke mné pfisel nas
mily duchovni ucitel Emanuel. Sed¢€la jsem na setkani v prvni fadé.
Ukazal text vSem pfitomnym, vlozil mi ho do rukou a sd¢lil podeé-
kovani vSech duchovnich pratel, jejichz slova ¢tenaitim jiz 1éta pre-
davam. Zdvihl ruce nad moji hlavu a pfedal mi Zehnajici silu.
Pod¢koval mi jménem téch, kterym moje knihy pomahaji, i jménem
naSeho Otce. Ten miluje vSechna sva stvofeni, nezatracuje je, ani
netresta. Je vdécny kazdému, kdo se jim snazi pomahat.

Nebyla jsem schopna slov, tak siln¢ mne naplnila laska a svétlo.
Takové odmény se dostalo mn€, malému chybujicimu pozemskému
cloveku.

Uvédomila jsem si znamou pravdu, ze Buh a jeho pomocnici si
nenechaji nic darovat. Vse dobré, co pro své blizni udélame, mnoho-
nasobné¢ odmeéni.

Kdyz jsem doma oteviela knihu, kterou mél Emanuel v ruce, na-
Sla jsem v ni pisemné podékovani duchovnich ucitelt, ktefi k nam
v mych knihach hovofi. Zahalena nepopsatelnym §téstim jsem s nej-
hlubsi laskou a vdécnosti, které jsem byla schopna, volala diky
vSem, ktefi mé cela 1éta provazeji. Sd€lovand pravda, radost, ze
smim svym spoluzijicim pomahat predavanim piijimanych slov,
a také to, Zze smim pomahat milovanému Kristovi, vnesla do mého
zivota vnitini bohatstvi, harmonii, lasku a blaZenost - stav, ktery
slovy nelze vylicit.
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Dnes s pokorou pfijimam vse, co mne Buh, nas Otec, nechava
nést. Vim totiz, ze kazda, 1 ta sebemensi udalost mého Zivota bude
pro mne obrovskym ziskem, budu-li schopna ji pfijmout a poznat
jeji vyznam pro muj zivot soucasny, ale také i pro zivot budouci.
Bozi cesty jsou nejvétsim darem naseho Zivota.

A nyni ke knize Rekni ANO Bohu a svému Zivotu. S radosti
a vdékem opé€t vyuzivam prilezitosti zpfistupnit jejim vydanim svym
sourozencim kvalitni duchovni informace. Neni b&zné, aby lidé
dostavali pravdy od Bozich posli - duchovnich ucitelt. Je to milost
a soucasn¢ obrovska prilezitost pro vyssi duchovni rozvoj.

Slova duchovniho ucitele Emanuela i v této knize pomahaji pro-
hloubit nas vztah s redlnym duchovnim svétem. Maji v nas zakofenit
a vnést jistotu, ze nas kratky pozemsky zivot je pfipravou na zivot
na onom svete.

Kniha Rekni ANO Bohu a svému Zivotu je projevem Emanue-
lovy nezistné lasky. Podava uceleny pohled na lidské byti, na smysl
zivota na Zemi i na budouci zivot v nadzemskych dimenzich. Jako
krystal vyzafuje zivotni energii, radost z byti. Jeji zafivé myslenky
plni ¢lovéka chuti je plnit a prevadét v Ciny.

Predkladané informace a navody jsou podanou rukou k uve-
doméni si duchovniho rozméru Zivota. Jsou navodem, jak mame své
problémy, potize, zatéze i tihu dnesni doby pozitivhim zplsobem
piekonavat a snaset. Pokud se podle nich budeme chovat, zacneme
se Cistit, zrat a zdokonalovat. Je nutné, aby se tyto medialné sdélené
osvobozujici pravdy pomoci této vzacné knizecky dostaly do svéta —
aby zattasly lidstvem, probudily ho, vedly k Bohu bliz.

Necht' tento text najde cestu k vam, ktefi jiz mate sva srdce
oteviena pro duchovni pravdy. Patii ale také tém, kdo se dosud
o tyto informace nezajimali, nechapali je, nepfijimali.

Necht’ je kniha impulzem k pfemysleni, protoze i to je zpusob,
jak se ¢loveék mize rozhodnout zit v souladu s viili Bozi.

Gisela Weidner
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PREDMLUVA DUCHOVNIHO UCITELE
EMANUELA

Bih budiz pozdraven!
Emanuel

Lidstvo strada, je vnitiné rozpolcené, a proto jsem pocitil touhu
svym pozemskym sourozenciim pomoci. OvSem sam od sebe vam
nemohu pomahat, ani vas uzdravovat. Rozhodl jsem se proto vypro-
sit si podporu a pomoc u Krista a vySe postavenych Bozich posli.
Mg¢ prani mi bylo ihned splnéno.

Zacal jsem tedy pracovat na piekazkach, jez brani zprostied-
kovéani pomoci: Médium jsem poprosil o souhlas a Bozi posly roz-
mistil tak, aby branili ruseni, které piisobi lidé i1 negativni bytosti.
Poté jsme provedli zkousku kvality vibra¢nich vztahll a dnes nastala
vhodna pfileZitost, kdy mohu ptedat prostiedniku pfedmluvu. On ji
medialné prevede do psané podoby.

Mili ¢tenafi, tento duchovni majetek vam predavam z lasky a ne-
zistn€é. Ne kazdy vSak sdélenému ihned porozumi — v tom piipadé
zac¢néte jinymi knihami Gisely Weidner.

Pro¢ dostala publikace tento nazev? Protoze hledajici se ma sdm
od sebe rozhodnout, ze se pravé takovym tématem chce zaobirat. Ja
osobn¢ jako duchovni ucitel jsem oprostén od veskeré hmoty. Moje
snazeni je proto Cisté duchovniho charakteru. Ale mij postoj lze vy-
jadiit vétou: ,,S pomoci Krista se chci dostat Bohu bliz.*

Nazev ,,Rekni ANO Bohu a svému Zivotu® vas ma povzbudit
v hledani duchovnich hodnot. Piesné¢ takové vam budu pies
prostfednika sdé€lovat — on je zaznamena jako inspiracni diktat, a tak
pievede do hmoty. M¢jte tedy na zieteli, Ze neexistuje pozemsky au-
tor a ze nikdo na Zemi nezodpovida za obsah. Odpovédnost mam ja
(duchovni ucitel Emanuel).
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Jesté néco chci pfipomenout: Duchovni myslenky a slova, ktera
uzivate, se od sebe velice 1i§i. VEéty nemohou piesné vystihnout
duchovni obsah. Proto pouzivam rGzné vétné obraty, které vam
¢asto mohou pfipadat neobvyklé. Bud'te tedy, prosim, shovivavi —
vinou neni obsah sdéleni, ale skute¢nost, ze nemate vystizna pozemska
slova.

Pfesto jsem ptesvédéen, ze pfedany obsah padne na trodnou
pudu a pfinese vysledky.

Prosim Stvoftitele a Krista o pomoc, abyste pochopili vyznam
toho, co chci sdélit. Pak nebude zehnajici sila predkladaného textu

promarnéna.

Biih budiz pozdraven! S laskou
Emanuel
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DUCHOVNI SPOLECENSTVI

Buh budiz pozdraven, mili sourozenci, Bih budiz pozdraven,
drazi pomocnici Kristovi a nasi pomocnici na Zemi!

VSsichni spole¢né vytvéaiime skrze Krista a spolecné s nim Bozi
duchovni spolecenstvi.

Poznéni jednoty je pro kazdou védomé zijici bytost dilezité.
Tehdy se setkavate s véc¢nosti, protoze zde intenzivné pocitujeme
vzajemnou soudrznost, citéni, jednani a mysleni a spolecné cile.
Této skutecnosti se také tyka Kristiv vyrok: ,,Hledte — Otec a ja
jedno jsme!*

Stvoftitel vSe, co povolal k Zivotu, vybavil snahou riist a vyvijet
se k dokonalosti.

Duchovni zrani se projevuje riistem lasky, moudrosti, intelektu
atd. Bytost pferiista svoji souCasnost a postupné se stale vice
duchovné podoba Stvoftiteli. To je prvni vysvétleni slovicka ANO
v nazvu knihy.

Toto ANO neznamena jenom pritakéni sob¢ jako Clovéku ¢i by-
tosti, znamena ptiklon ke vSemu zivému, k duchovni jednote, ve-
deni, vSemu dobrému a krasnému, duchovni ldsce a jednoté
s Bohem.

Ve slovech knihy Rekni ANO Bohu a svému Zivotu® bude
ustavicné jisktit Bith - duch lasky. On nas vSechny z lasky stvo-
fil.

Kdo je jiz trochu védomy, ¢i chovani ovlada vyssi Ja, ten jiz na
Zemi vnima Bozi pfitomnost.

NasSe sdéleni v ném vyvolavaji fetézovou reakci, jez ho vede ke
zméng, piindsi poznani a naplituje ho. Strucné feceno, takovy clovek
J1Z kré&ci po cesté k dokonalosti.
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Tohle vSechno t¢, mily ¢tenafi, jako ¢loveka hledajiciho pravdu
bude t&sit a povzbuzovat. Uvédomi$ si, ze se v tob& otevird vse
uslechtilé. Vyrista z ticha tvého nitra, protoZe vSe od Boha je dobré.

Vyuzive] dovednosti, jez ti Bih daroval - pro sviij kvalitni Zivot
1 pro dobro vSech.

A jesté jedno poznani mam pro tebe, mily ¢tenafi:
Zivot neni slozity, pokud se vyviji§ k dokonalosti, kterou si pre-

je Biih.

Piijde okamzik, kdy poznas smysl svého byti, a tehdy se budes
podilet na bohaté naplni vlastniho Zivota.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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DUCHOVNI JEDNOTA

Buh budiz pozdraven, mili sourozenci, Bih budiz pozdraven,
drazi pomocnici Kristovi a nasi pomocnici na Zemi!

Lide, ktefi Ziji povrchnim zplsobem, se citi odd€leni od zvifat
a rostlin. OvSem vSechny vyvojové stupné Zivota jsou v o€ich Stvofi-
tele navzajem propojeny. VSichni tvofime jednotu.

Veskery zivot, mily c¢tenafi, je propojen nitkami lasky Boha.
Jeho laska Zadného neuptednostiuje, ani neprotézuje. Laska BoZi je
vSeobjimajici, vSe pfesahujici, nezna chaos, libovuli.

V kosmu ma kazdy tvor své misto 1 tkol, v§e ma svij ucel a vy-
znam urcéeny Déarcem zivota. Duchovné probuzeny vi, ze vSe, co Zije
- lidé, duchovni bytosti i jeho mladsi bratfi zvifata a mladsi sestry
rostliny, v§ichni vdécné ptijimaji Bozi lasku.

Prosim, pfemyslej - ten, kdo védomé plsobi jinym bolest, smu-
tek atd., kdo nepomahd druhym v nouzi, ten, vidéno pohledem Stvo-
fitele, snizuje vlastni hodnotu a schopnost zazivat §tésti.

Naopak, kdo druhym nezistné jakkoliv poméha, najednou vidi,
ze vlastn¢ pomahd 1 sobé, protoze zaziva védomi soundlezitosti
a jednoty. Vzdyt plati, co zasévas, to také sklizis.

Nyni ti pomoci symbolu vyjevim, jak vypada duchovni jednota.

Na Zemi jste schopni pfijmout pouze cast pravdy, pfesto se ti
pokusim ji pfibliZit. Aby se to podaftilo, vyfad’ nyni své znalosti, pfi-
poutanosti k pozemskému Zzivotu, ptedstavy, chténi, souvislosti. Tak
tedy:

Ptedstavuji si nekonecnou kouli; zafi, vibruje a sviti. Stied tvofi
Buh, nas Stvotitel, duch jednoty a lasky. Jeho vyzatovani predci ves-
kerou moji predstavivost. Jeho nezkalené svétlo se vyléva tam, kde
jsou doma dokonala, jemu podobna duchovni stvoteni.
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Tady Svétlo plisobi neomezeng, nezabarvené, ve své plvodni
krase. Svétlo je zivot, svétlo, energie, svétlo je laska. Ale také
naopak.

Pokud budes$ se mnou, mily ¢tenafi, symboliku sledovat, zjistis,
ze se svetelné formace meéni v takové mifre, v jaké moje duchovni
oko zachycuje zhusténi svétla. Odehrava se to tedy vlivem védomé-
ho rozhodnuti bytosti. Svételné struktury se postupné zabarvuji, za-
hustuji a navzajem spojuji. Z duchovniho pohledu se z centralniho
Slunce - Boha rozléva do odpadlych bytosti stale vEétsi spektrum sveé-
telného kvanta. A pfipominam, Ze duchovni zdroj, Blih, se od odpad-
lIych bytosti neodvraci. Nechava v nich plat Bozskou jiskru, pfestoze
chybovaly a zatiZily se.

Pokud bychom se virtualné dostali aZ na okraj koule, byl by to
prostor, kde se miiZe projevit jen to nejhrubsi a nejslabsi zateni. Zde
z1ji nejhustéjsi Bozské jiskry - 1idé a zvirata.

A nyni se vratime zpatky k duchovni jednoté. Co plati uvnitf,
v duchovni jednoté, musi zakonité platit 1 vné. Tedy ve hmote. VSak
znate tvrzeni Jak nahote, tak dole. Nebo jak uvnitt, tak 1 vné.

Nezatadil jsem do symbolu vSe, ale doufam, ze vdm pomohl po-
chopit podstatu jednoty vSeho byti. Plati tedy, ze stfedem vseho je
Stvoritel sam.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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TVl DUCHOVNI ZIVOT

Buh budiz pozdraven, mili sourozenci, Bih budiz pozdraven,
drazi pomocnici Kristovi a nasi pomocnici na Zemi!

Pojd’ se mnou, mj mily c¢tenafi, zvu t€ na cestu ke tvému
vnitfnimu Zivotu!

Podobnym zplisobem, jako je vystaven kosmos — viz ptedchozi
kapitola — je vytvofena i tva duSe. Stvofitel piedstavuje absolutni
jednotu, my jsme bytosti pouze relativni. A ty, pozemstan, ptijimas
a vydavas prerusované zatreni. ProC je tomu tak, uz vi§ — pticinou je
tvl) odpad od Boha. Ovsem tvé vyssi ja, tvoje prajiskra, je stala
a vécna, prestoze ty jsi dnes jiny.

Tvé duchovni nitro, to je tvé pravé ja. NemtizeS ho opustit, ani
vypnout. To je dobra zprava.

Pijdes-li cilené do svého nitra, dojdeS k vlastnimu sebeuvé-
doméni, pak budes na svoji pout’ pfipraven.

Duchovni cesta znamena ptekonavat sdm sebe, znamena docilit
vnitiniho klidu. Je to cesta poznani, na které¢ dojdes pies télesné vje-
my az k vnitinimu Zivotu své duse a tvého pravého Ja. Pak zacne$
chapat jednotu byti.

Pokud bys byl jen hmotou, pak by ti pozemska pomijivost staci-
la. Nefascinovaly, nezajimaly by t€¢ myslenky o duchovni jednot¢€, o
nekonecnu. Bytost pouze hmotnd, a takova neexistuje, by netouzila
po vécnosti. Ale tys nékdo jiny, protoze uvniti tebe aktivné ptisobi
duse a duch. Sviij energeticky duchovni potencial vyuzivaji pro
osvobozeni z omezujicitho plisobeni hmoty a k nastoleni jednoty
s Bohem.

Jdes-li touto vnitini cestou, pak dochazis v jejim zavéru k jis-
toté, ze praveé Kristus nad tebou ti umozni procitnout. Neboj se
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této cesty! VSichni po ni kra¢ime a vitbec nezalezi, na jaké duchovni
urovni kdo stoji.

Kazdickou vtetinu vyuZivej pro vlastni rozvoj, ptileZitosti mas
od Boha — Ducha lasky a jednoty, dostatek.

Objevuj darované schopnosti, vyuzivej je k tomu, aby sis
v hloubce své duse uvédomil, Ze je zdmérem BozZzim, aby ses
duchovné rozvijel, zdokonaloval, a tak naplnil Jeho zamér.

Jsi castecka BoZiho dila a mas svlj vyvoj dokoncit. Pak si
jednoho dne béhem cesty do vlastniho nitra uvédomis, co ti nyni

#ikam: Rekni ANO Bohu a svému Zivotu!

Bth budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO SAM SOBE

Buh budiz pozdraven, mili sourozenci, Bih budiz pozdraven,
drazi pomocnici Kristovi a nasi pomocnici na Zemi!

Navrhuji Ti, miij mily étenafi - pfijmi vyzvu a ,,Rekni ANO sam
sob¢‘ a nasleduj mne.

Apostol Pavel pravil: ,,Copak nevite, ze jste duchovni chram
Bozi?* Svym ANO sam sob¢ se zacnes§ opct k Nému hlésit. Stane se
soucasti velkého tajemstvi zivota, jehoz univerzalni kli¢ otevira
duchovni nitro.

V ném postupné odhali§ skryté duchovni prostory a objevis
schopnosti, jez v tobé od praddvna diimou. Zapomn¢l jsi na né, ne-
vi$ o potencialu, ktery ceka, az se ho s plnym védomim chopis. Pak
budes ty i tvoji blizni zalévan pozehnanim.

Uvédom si, Ze ptitakani vlastnimu zivotu, tvoje ANO, je mocné.
Ptiblizi t€¢ vécCnosti. Uvolni t€¢ z pout hmotného svéta a aktivuje
v tob¢ tvotivy potencial. Budes se dal vyvijet a ziskas dovednost roz-
liSovat dobré od =zl€ého, schopnost konat dobro, vnimat skryté
duchovni krasy a poznané vyuzivat pro dobry zivot.

Ptijeti sebe sama, tvoje ANO, probudi tvé duchovni sily a nastar-
tuje proménu — zvladne$ svd osudova negativni napojeni a uvolnis
prostor pro vstup bozského.

Pokud s plnou rozhodnosti vyslovi§ své ANO, stane§ se svo-
bodnéj§im, protoze plati ,,... svobodu détem Bozim.“ (Rimaniim
8,21). Tehdy vzniknou Zehnajici sily, ze kterych vychazi lidsky rist,
a zaCnou se mnozit tvé duchovni sily. Potés takovym ptitakanim svo-
ji dusi, nebot’ tvé ANO Bohu a Zivotu je ta nejkrasnéjsi vyslovena
modlitba.

Takovym vyznanim zaktivuje§ svoji duchovni silu viry, viry
v Boha. Poznas§ moudrosti duchovnich sfér a budes je dal predavat.
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Tvoje vdéCnost a osobni pfeména se projevi vyrovnavanim kar-
mickych zatizeni, jeZ komplikovaly Zivot tob¢ 1 tvym bliZznim.

Jan Kititel kdysi tekl: ,,On musi rist, ja vSak se menSit.*
(Jan 3,30) Tak to ma byt — impulsy Krista a Boha v nas maji rist,
zatimco ego ubyva.

Nech tedy, mily ¢tenafi, na sebe pusobit Boha, Krista a Bozi
posly. Necht’ plisobi v tob¢ a skrze tebe pro dobro vsech.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNT ANO SVEMU BYTI

Bah budiz pozdraven, mili sourozenci, Bih budiz pozdraven,
drazi pomocnici Kristovi a nasi pomocnici na Zemi!

Vim, zes mne dosud mnohdy jen nerad nasledoval. Byl jsi skep-
ticky. Pro¢ tomu tak bylo? Domnival ses, Ze té stale konfrontuji
s duchovnimi zasadami a neuvédomuji si, Zes pouhy pozemsky
¢lovek. Ale nyni vidis, Ze pln lasky se k tob¢ stale vracim a chei ti
byt ku pomoci.

Kdysi pozemsky cloveék, basnik Friedrich Schiller napsal: ,,Co
lepSiho se mize na Zemi ¢lovék naucit, nez byt clovékem!*™ A ty,
udiven, mij mily ¢tenafi, nyni o tom pfemyslis. Spravné konas.

Byt Clovékem je uméni®, navazal na verS dal$i ¢lovék. Na-
prosto s tim souhlasim. Lidstvi dosahne§ tehdy, kdyz ptitakas své-
mu zivotu a jakozto ditko Bozi, a tedy nositel duchovné - bozskych
energii a tvlar¢ich schopnosti, se za¢ne§ moudfe chovat a svilj Zivot
zvladat.

Clovék neni nic dokon¢eného, Stvofiteliv vyvojovy plan
ohledn¢ n¢ho je dynamicky. A jak mas svlij rozvoj, mily Ctenafi,
podpoftit?

V prvé tadeé udélat ptitrz lidskému kastovani a otroCeni. Jsi
bytost v lidské podobé a mas se svymi sourozenci podobny pouze
zevni lidsky odév.

Vstoupili jste vSak do Zivota na rtiznych duchovné rozvinutych
stupnich. Proto je tfeba hlavné respektovat duchovni svobodu kaz-
dého. A byt pfitom laskavy, plny lasky, lidskosti. Protoze jen tak mu-
zete vSichni dosahnout duchovniho pokroku.

Podle toho, jak budes, mily Ctenafi, se svym zZivotem zachazet,
poznaji tvi sourozenci, ze diky pfijimané moudrosti, pravdé, snaze

31



o dokonalost zvladas zevni situace a problémy. Pro¢ je tomu tak?
Roste tvlij vnitini duchovné - bozsky potencial.

Pak také poznas, ze vSechny neuspéchy, zlo, disharmonie a bez-
citnost prameni z nedostate¢né znalosti sebe sama. V takovém stavu
negativné myslis, citis 1 jednas.

Nauc¢ se tedy smérovat na pozitivni mysleni a védomé jednani,
protoze to je zpusob, jak mize$ mobilizovat vlastni duchovni ener-
gie.

Pied chvili jsem té nazval ditkem Bozim. Nyni na to navazu.
Tvym tkolem je této skutecnosti vyuzit k tomu, abys duchovné
dospél a stal se aktivnim a tviréim spolupracovnikem Bozim. Tak
splni§ svou lidskou povinnost. Stvofitel pak takové déti neneché bez
odmény. Dostane se ti ji i duchovni cestou.

Které¢ duchovni dary té cekaji? Kazdého jiné, ale vzdy ti po-
mohou, diky moudrosti Bozi, k dalSimu osobnimu rozvoji. Ziskas
pevné zdravi, budes$ Gspésny, dostane§ vedeni a ochranu pfi riznych
pozemskych situacich. Dostane§ duchovniho ucitele, ziska$s nové
pratele, dostavi se klid a mir na dusi.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO SVEMU SEBEURCENT

Bah budiz pozdraven, mili sourozenci, Bih budiz pozdraven,
drazi pomocnici Kristovi a nasi pomocnici na Zemi!

Mty mily Ctenafi, minule jsem na tebe apeloval, abys tekl
ANO svému byti. Nyni té prosim, abys fekl ANO také svému
urceni.

Jako Clovék mas smysly a ja, duchovni bytost, je mam sice
podobné, ovSem jsou jemnéjsi, vyspélejsi a vyladéné na vyssi vib-
race.

Z mych sd¢leni si uvédomujes, ze jsme si podobni, 1 Ze je mezi
nami rozdil. Pro€ je tomu tak? Protoze kazdy nalezime jinému Zivot-
nimu a vyvojovému stupni.

Pokud souhlasis, pustim se nyni do bliz§iho vysvétleni sebe-
urceni ¢lovéka.

Oba pochazime z Boha. Uvadim to proto, abychom si uvédomi-
li, kdo vlastné jsme. Pro tebe, Cloveéka, z toho vyplyva jistota, ze
pokud si uvédomis sam sebe, objevis navic Boha. Opravdové sebeu-
védomeéni ti d& svobodu, tvofivost a laskyplny vztah jak ke Stvofite-
11, tak ke vSem bytostem.

Uvédom si: tvé mySleni urcuje prabéh tvého Zivota, protoze tvij
stavajici Zivot je presnym odrazem tvych minulych myslenek, slov,
pfani a ¢int!

Pokud se ti dosavadni Zivot nelibi a nejsi s nim spokojen, zmén
pficiny! Je to jednoduché — pifepni na Zadouci pozitivni mysleni
a ¢iny, protoze to navodi ptfiznivou zménu tvé budoucnosti. Pfesny
navod nalezne§ v knize G. Weidner: Karma a reinkarnace (vydalo
rovnéz Ceské nakladatelstvi Carolus v roce 2011 - poznadmka re-
dakce).
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Dalsim dualezitym faktorem je sebevychova. Co to je? Sme¢-
rovani vSech vlastnich myslenek na dobro, klady, opravdovost, vzne-
Senost a spiritualitu.

Jiz apostolové Pavel a Filip radili: ,,Pfemysle; o tom, co je
opravdové, uctyhodné, spravedlivé, ¢isté, milujici a dobro konajici!*

TakZe jesté jednou: Od Stvoftitele jsme dostali schopnost myslet
a diky sile mysSlenek miZeme smérovat svij zivot 1 osud do

duchovni svobody.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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VEDOME REKNI ANO POZEMSKEMU
ZIVOTU

Bih budiz pozdraven!

Nechal jsem t€, mily ¢tenafi, nahlédnout do nékterych zalezZitos-
ti lidského Zivota a jeho projevll. Nyni ti chci ptibliZit jeho struktu-
ru. Pfedem ale radim: Rekni védomé ANO svému pozemskému ziti!

Podobas se nam, pozemsky clovéce, ovSem s jednim rozdilem:
tvé télo je prizplisobené vibracim Zemé. Téla jsou jinak zhus$téna
a jejich vyzarovani souvisi s vyvojovym stupném, ktery jsi mél pred
zrozenim na Zem, pozd¢ji je ovlivnila kvalita tvého vnitiniho
duchovniho pozemského zivota. Struktura lidského téla s jeho obaly
je troji: duch - duse - tclo.

V kazdém piipadé¢ znamend vné¢j$i ziti ¢lovéka pouhou piedsin
do bytového prostoru vnitiniho duchovniho zivota. Teprve za sténou
vhimanou hmotnymi smysly je ukryto to pravé. OvSem fteknes-li
ANO Bohu a zivotu, pozna§ jednoho dne také duchovni dimenze
svétla.

Sjednot’, milj mily Ctendii, sviyj Zivot téla s zivotem duchovnim.
Uvédom si, Ze vSe zalezi na tvém thlu pohledu. Pfevlada-li malé lid-
ské ja — ego, pak ma u tebe pfednost vSe pozemské. Vyssi ja ale
otevira duchovni obzory!

Zit znamena tvofit, pusobit, snazit se, pomahat a slouzit. Kdo
takto oduSevnéle kona, ten je projasnén laskou. A ladska duchovni je

mocna tvurc¢i energie, vSe zivé uvadi do pohybu.

A nyni zpatky k tob€, mly mily. Vychovava t€¢ mnohdy bolavy
osud - tak Bah urychluje duchovni zrani. Pokud si to s pomoci vyssi-
ho ja uvédomis a ptijmes, prestanes§ se osudovym udalostem brénit.
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Naopak, zacnes je pokorné snaset. Tehdy jsi obstal, slozil zkousku
zralosti. Pak také prichazi Zehnajici sila.

Az objevis, ze prijeti osudovych udalosti osvobozuje, pak jsi uci-
nil nejveétsi objev zivota. Okamzité t€ osvobodi od zabran, prohies-
kt, blokad, zatézi a vSech moznych obav. Lidsky feceno: tva vira
a schopnost piijimat udalosti pievede mozné ve skutecnost. To bude
pro tebe dilezity, veledtlezity objev i zkuSenost. Pozitivni postoj
plni sny, ba pusobi ,,zazraky*.

A tak radim: Jdi pozehnan zivotem. Také ty Zehnej svému ko-
nani a pasobeni, zehnej svym blizkym, okoli, sourozenciim, rostli-
nam a zivo¢ichim. Pak jsi objevil zdroj radosti, sounalezitosti
a harmonie.

To plati na Zemi i ve sférach s ni spojenych.

Buh budiz pozdraven!
Emanuel

36



REKNI ANO ZDRAVI SVE DUSE I TELA

Bih budiz pozdraven!

Na Onom svéte jsi pied inkarnaci snadno ekl ANO pozemské-
mu zivotu. Vzdyt' ses chtél zlepsit a zdokonalit. Proto fikej své ANO
1 také nyni zde na Zemi. Usiluj o dobré chovani, to si predstavuj.
Aby se to zdafilo, radim: fekni ANO zdravi svého téla 1 duSe. To si
piej, a tak se stane, ovSem pokud jsi nezavdal pti¢inu ke karmickym
problémiim zdravi svého ¢i sourozencil.

A 1 kdyz tomu tak je, stejné se neobavej a nestrachuj. Neztracej
odvahu, protoze tva snaha, laska k bliznimu, tvé neziStné¢ odpousténi
hoji 1 ty nejhrubsi ptestupky proti zdkonitym disledktim karmy.

Lidé prosi Boha a Krista, zadoni o uzdraveni. Nevi, Ze oni
sami nosi v sobé duchovni silu pro své zdravi. A tak t€ prosim, uve-
dom si to a zapamatu;.

Jsi spojen se svym Stvofitelem — ve své lidské podobé¢ sice na
Zemi 7ije§ zevné od Ného oddéleny, ale vnitiné se od Ného oddélit
nemuzes. Coby bozska bytost se Mu podobas.

Dnes jsi pouze nevédomy, nezna$ schopnost duchovnich sil, jez
v tob¢ diimaji a mohou byt spolupfic¢inou tvého télesného a duSevni-
ho uzdraveni. Vzdyt' Bih povazuje za ptirozené byt zdravy, takovy
stav je projevem vnitini a vnéj$i harmonie, jednoty duse a tcla.

Pravdépodobné¢ jsi v minulosti neznal vyznam pozitivniho mys-
leni a jednani. Tak ti to nyni fikam ja. Uvédom si, Ze tvé zdravi skon-
¢ilo v okamziku tvého védomého odpadu od Boha. Vlivem dalSich
pokleskt nyni sklizis§ to nedobré, cos kdysi Cinil.

Tvoje soucasné télesné a dusevni zdravi ve velké mife zavisi
také na tvém postoji. VSak Jezi§ stale zdiraznoval: ,Zménte své
smysleni!* (Mk 1,15) Plati jak pro télo, tak dusi.
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A tak apeluji: Vzepni se k souznéni s Bohem. Dbej na pozitivni
mysleni a Casto fikej s plnym presvédcenim ANO, chci byt zdravy
na téle 1 na duchu. Pokud se tak bude$ chovat, za¢ne$ se uzdravovat
na vSech trovnich.

V opacném piipade, tedy pokud nebudes védomé branit pricho-
du negativnich myslenek a nenavistnych pocitl, zacnou se vytvaiet
disharmonické potize — stradani, slabost, nemoci, indispozice. Tak
vznikd nedokonalost. Rovnéz starosti, obavy, zavist, hnév a nenavist
mohou télo otravit a zbavit zdravi.

Proto se probud’ a za své zdravi bojuj! Vzdyt je ve skutecnosti
spravna funkc¢nost téla a dusSe pfirozenéjsi, nez tusis. Pieje si ji
samotny Biih a na jeji podporu vytvofil zakony. Tvoje pfitakani, tvé
ANO proméni t€lo a dusi, vytvoii energetické pole se vSemi tvotivy-
mi, obnovujicimi, lécivymi silami. Obavas-li se a strachujes, pak
sam vytvaris bloky branici ptichodu ptiznivych zivotnich sil.

A jesté néco. Tvé télo je chramem Bozi jiskry. Kazdicka buiika,
kazdy organ se obnovuje diky jejim impulsim a energiim. Usiluj
tedy o vnitini jistotu. Nech Boha ptes Jeho jiskru v sob¢ ptisobit!
Tehdy poznas: Diky svému ANO, pfitakani vlastnimu zdravi té
uzdravil sam Bth.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNT ANO SVE DUCHOVNI
A TELESNE TVORIVE SILE

Biih budiz pozdraven!

V minulé kapitole jsem mohl nastinit jen par dilezitych po-
znamek tykajicich se zdravi. Nyni pojednam o vyznamu tzv.
dobrovolného jednani.

Uvédom si, ze ne vSechno, na co myslis, co chces a co po-
tom d¢las, je dobrovolné. Tak jako existuji vlivy v pozemské ob-
lasti, existuji, a to dokonce v mnohem vétsi mite, vlivy z onoho
svéta.

Pobliz Zem¢ jsou aktivni temné bytosti, které jsou viici vam nega-
tivné¢ naklonéné. To ony vam vsugerovavaji, namlouvaji, ovliviuji
vas, nuti, pohanéji, rozkazuji, cloumaji — chtéji, abyste jim jejich ne-
dobra pfani plnili. Tvrdé fe¢eno — jsou jako upifi, protoZze nehledi na
vas prospéch a zdravi. Pokud jim podléhate, zneuzivaji vas 6d pro
své ucely.

A tak radim: bran se v§i silou nedobrym myslenkdm a pocitiim;
jiz pfi prvnim naznaku je odmitni. Dokud jsou slabé, dokazes je
sam poslat zpét k jejich ptivodctim.

Ovsem kdyz uz jsi ¢asteCné v zajeti neCestnych idei, myslenek
a pocitl, pak obrana neni jednoducha. V takovych ptipadech seber
odvahu a volej o pomoc. Obrat’ se na svého andé¢la - duchovniho
privodce, Krista ¢i Boha, svého Stvofitele. Probojuj se k nim, zbav
se takovych myslenek, vuli k tomu mas!

Pokud svému andélu, Kristu a Bohu dokazes, ze nechces takovy
kontakt, dostavi se okamzité pomoc! A tak radim: vstup do tiché ko-
murky svého nitra a zavii dvefe — nebot’ v duchovnim nitru ptisobi
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Bozi sily, fad a laska. Kdyz se jimi zcela zaplnis, daji se negativni
bytosti na stup.

Obdobn¢ se chovej i ve vécech pozemskych. Vzdyt' zivot zna-
mena prolinani duchovniho do hmotného a naopak. Nechavej se pro-
to béhem dne stale vice vést svym nitrem. Kazdé tvé ANO znamena
silny pozitivni impulz, ktery vnese do tvého konani svétlo. Takovy
postup ti ulevi a dovede té k uspechu.

Nerozumi$§ mi? Dobrd, vysvétlim jinak. Tviij souhlas, tvé ANO,
znamena novy pfistup — je budujici, podporujici, pomahajici a vede
k ¢inu. D4 vSechno do souladu, vSe do sebe zapada. Pak obdrzis silu
a bude ti umoznéno dilo dokoncit.

Pokud se ale branis, nesouhlasis, pochybujes a splnéni cile pova-
zuje§ za nemozné, pak se stavi§ proti. Podkopavas kazdicky plan,
vzlet, rozmach. Slabnes, jsi bez viile i sily a bez odvahy. Pak jiz na
pocatku vzniknou impulzy, jez zptisobi tvé ztroskotani.

Pamatuj, duchovni pfitakdni je pfic¢ina tvofivosti a ukotveni
v Bohu je zaruka uspéchu. Objevena zkuSenost z tebe udéld roz-
hodnou, odvaznou, vytrvalou a silnou bytost. Budes schopny pteko-
navat mnohé piekdzky, probudi se v tobé tvorivé sily. Pak toho
zvladnes vic a dokazes i néco vétsiho.

Jesté jednu dilezitou véc ti sdélim: kdyz se védomé hlas
k Bozimu zaméru a touzi§ ho uskuteciiovat, pak myslenky mén
v ¢in.

Jdou-li spole¢né jednim smérem myslenky, vile i ¢iny, a tak to
ma byt, pak se prevadi duchovni do hmotné reality. Pokud myslis
a konas, jak nejlip umis, dozvidas se postupné vic a vic. Tehdy jsi
spolutviircem Boha jak v duchovnim, tak v pozemském.

V takové situaci se ti oteviraji neomezené moznosti, jsi tvofivy,
ziskavas schopnosti, znalosti a nové energie. Tva kazdodenni prace
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bude radostna, proménis ji, prozari§ a také produchovnis. Jsi
spojen se zdrojem tvorivé sily, pokroku a plny energie pro sebe-
realizaci.

To tvlyj duchovni privodce, Kristus a Stvoritel t&¢ podporuji
v praci na sobé i v pomoci odpadlym bytostem, pro rozvoj lidstva.

Buh budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO RADOSTI ZE ZIVOTA

Bih budiz pozdraven!

V minulém sdéleni jsem pouzil termin radost ze zivota. M¢l bys
j1 jako pozemstan také zazit. Radost ze Zivota vznikd ve tvém nitru
a v duchovnim svété mame pro tento stav termin zlata Sitira.

Tato §ilira je stile piitomna. Patfi do naseho Zivota. Cim vic
mame védomi produchovnéné, tim vice radosti zazivame. Jejim
zdrojem je radost Stvofitele.

Vyse vyvinuta bytost vibruje radosti. Je dobré, ze to nyni vis.
Musel jsem to zahalit do lidskych slov, protoze duchovni zplsob
bys nebyl schopny ptfijmout. Ale doufam, ze t¢ to t&si.

A nyni opét usly$iS§ moje: fekni ANO radosti ze Zivota. K tomu
pfipominka: neoddéluj pozemskou radost ze zivota od duchovni. Po-
zemska je pouhym jejim odleskem a radost duchovni je odrazem
radosti Bozi.

Buh, Stvoftitel vseho, chce, aby vSechna jeho stvofeni byla na-
plnéna radosti, aby se téSila ze svého byti a bozskych dart. Jezis
1 proroci na Zemi Casto volali: ,,Radujte se!* Uvédom si, ze vSichni
jsme povolani k dokonalé radosti a pro St'astné byti jsme byli v bliz-
kosti BoZi stvofeni.

Bud’ si védom, Ze radost nezdvisi na vngjsi situaci, nybrz na
vnitinim radostném duchovnim pocitu. Souvisi s tvym ANO ve
vSech oblastech zivota. Vnimas ji skrze v§e dobré, co v sob¢ nosis.

Proto si své radosti v§imej, sleduj ji a piijmi. Tehdy zazijes pia-
telské, radost vzbuzujici stavy, jez ti naznaci, jak prava duchovni
radost vypada.

Zarmutek, porazenectvi a deprese vytvaieji zdbrany, blokady,
piekazky 1 sebeposSkozovani. Tyto negativni stavy vétSinou vznikaji
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odmitnutim ¢i neteCnosti vic¢i existujicim radostem. A tak
volam: kazdickym pfitakanim posilenym vySSim Ja se
stavas zdrojem radosti, protoze pak jinym radost davas. Teh-
dy radostné myslenky, pocity, jez vysilas, zpétné€ prozatuji
znovu tebe a jesté prosvétluji duchovni sily ostatnich souro-
zencu.

Kdyz mnohokrat prozijes, ze byti v radosti t& spoji s Bohem,
pak o tom podej svédectvi. Chces-li, sdélime ho nasim sourozen-
cum spolecné:

Uzndvam, ze ty Boze, nds vSemohouct Stvoriteli,
to se mnou myslis dobre,

protoze moje radost ze Zivota,

ma mysl i vedomi jsou plny stesti.

Je to diky tvé lasce i stedrosti.

Vyznavam, miij Boze:

prava bozska duchovni radost,

a tedy blazeny stav byti a vedomi,
nejsou vlastnosti moji duse,
protoze pricinou jsi ty!

Tak promluvilo mé nitro.

Nyni prosim, abys mne dal sledoval. Zdalipak vis, ze sily ra-
dosti jsou 1é¢ivé? Pokud jsi to neveédél, ¢ti dal. Ten, kdo to vi, pro-
chéazi Zivotem plny optimismu. M4 k nému diivod — prohlubuje se
a produchovnuje své védomi. Vsak uz vis, ze zakladem je jednota
pramenici z Boha. Takovy optimismus ti viele doporucuji. OvSem
v zivoté existuji i stinné stranky, ale zavinil sis je sam.

Pokud mne stale sledujes, tusis, Ze mam nyni na mysli zatemné-
né svétlo ve tvé dusi. Skutecny optimista ale vi, ze pfestoze je
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jednou dole a podruhé nahote, vede jeho cesta domi za Svétlem.
Proto fikd ANO radosti ze zivota. Vi, ze cilevédomé kondni, jeho
¢iny se pretavi v duchovni pokrok.

Radostnost v zivoté v udivujici plisobivé mife zvysuje
energetické potencidly tvého zivotniho pole, a proto se
z tebe stava stale silnéji vyzatujici bytostny optimista, darce
1 pfijemce.

Neveris mi, vid? Dobie, dam ptiklad: V dobé pozemského pti-
sobeni byl Jezi§ Kristus ten nejvétsi optimista. Proc? Veédél o své
duchovni dokonalosti, znal informace Bozich posli, které tvrdily,
ze Jeho duse diky vuli a znalostem duchovnich zakonl piremiize
hmotu. Byl si védom toho, Ze kralovstvi Bozi, tedy Prajiskra, je pfi-
tomna v lidech a zafi v souladu s bozskym.

Ale zpatky k tvému pozemskému Zzivotu. Tvoje ANO radosti ze
Zivota zpisobi, Ze zachovas v nebezpeci, nouzi, disharmonii a tézkos-
tech klid i radostnost na dusi. Takovy postoj je zarukou vitézstvi nad
negativnimi bytostmi.

Pokud jsi jesté zcela neporozumél, pak to feknu jinak: Tvé pfita-
kani radosti, tva jistota vitézstvim probudi v tobé vysoké Bozi ener-
gie. Budes je vyzatovat na své protivniky. Tehdy poznaji, ze v tobé
pracuji sily Boha, a tak objevis, Ze tvé radostné ANO je pfi¢inou ne-
cekanych vitézstvi.

Biih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO SILE MODLITBY
K OBNOVE A ZMENE

Bih budiz pozdraven!

Srdecné t€ zdravim, muj mily Ctenafi. Je to pro nds pro oba né-
rocna prace, ja musim predavat tak, abys porozumél, a ty se mas
snazit pochopit. Dnes se zaméfime na vyznam modlitby. TakZe:
fekni ANO sile modlitby - aby obnovovala a ménila. Tato aktivita je
pro tebe dulezitd, protoze je zdrojem mocnych sil schopnych
obnovovat 1 proménovat. Vede k zivotni radosti ve vSech oblastech.

Uvédom si, ze vSechna tvd ¢innost miize byt modlitbou, a to
v pfipad¢€, Ze sméruje§ myslenky, city, touhy a pfani na dobro, tedy
na Boha. Tehdy poznas, ze i ve shonu a hluku vSednosti prostfednic-
tvim vnitini tiché modlitby se mnohé vnéjsi zmeéni a obnovi. Pro tvé
dobro.

Tak budes postupné ziskavat zkuSenosti, diky nimzZ se ujistis, ze
zaclenénim modlitby do denniho Zivota, a tedy plsobenim Boha
a jeho pomocnik1, se stava§ Bohu védomé oddanym. Pak se dosta-
vuje zména, obnova a Ziti duchovnim zplisobem.

Pokud v modlitbé vyslovi§ prosby, které jsou egoistické a nepa-
matuji na v§eobecné dobro, nebo dokonce jinym $kodi, pak pomaha-
jici a uvolnujici energii modlitby neucitiS. Proto nejprve shromazdi
duchovni sily tim, ze podc¢kuje§ Stvoftiteli, a pak se védomé trvale
drz svého oddaného diivérného ANO.

Prosis-1i obecné o pomoc, pak zadas Boha, aby ti odebral zaté-
ze. Pokorné popros, ale nedychti po ni¢em. Jsi-li ve své modlitbé
vdécné obracen k Nému, pak vis, ze t¢ slysi. Tviy Stvofitel vi, co po-
ttebujes, a také ti to na zakladé svych zdkont daruje.
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Az v duchovnu — tedy v nitru ziskas diky obnovenému a zméng¢-
nému vysSimu J& pokroky, znalosti, poznani, pak si vyjasnis, ze
z tvého pohledu znamena dokonald modlitba vdécné uvédomeni si
odrazu pritomnosti Boha v tobé.

Z takovych obnovujicich a proménujicich modliteb obdrzis ony
dynamické a tvoriveé prospésné sily. Daji ti kiidla, pak mysli§ a ko-
nas prave to, o cem Jezis mluvil: ,,A pravé to, dokonce néco vétsiho
budete konat!*

A prichazime k pozehnani tvoji modlitby. Bih zehna vSem
bytostem. Pokud sis védom toho, Ze ve tvém nitru je bozské, pak ti
radim: Zehnej viemu Zivému, protoze tehdy se chovas jako pravé
dité¢ Bozi, jako Jeho stvofeni a nastroj.

Uvédom si podstatné — tva modlitba se bude ménit, ale neni to
vlivem Boha, protoze On je neménny a absolutni. Proméni ji tviij po-
stoj k Nému. Pak muze na tebe vice pusobit, dostavi se tva proména
a obnova. Tehdy vznikd harmonie, nepfeslechnutelna melodie —
souznéni tebe se Stvoritelem. Zakladnim akordem této krasy je laska
vychazejici z Boha.

Buh budiz pozdraven!
Emanuel
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DEJ SOUHLAS
K DUCHOVNIMU HMOTNEMU STESTI
A Z NEHO VYCHAZEJICIHO USPECHU

Biih budiz pozdraven!

Pfedchozi témata méla zlepSit tvlj nahled na duchovni
1 hmotné. Nyni ukéazi individuélni pfistup k osobnimu. Proto radim:
Dej souhlas k duchovnimu hmotnému S$tésti a z n€ho vychézejiciho
uspéchu!

Pokud ti chci coby duchovni bytost néco vysvétlit, myslis si, Ze
se za tim skryvad néco zvlastniho. Ma§ pravdu. Pokud mluvim
o duchovnim i hmotném Stésti, nemyslim ona nahodna S$tésti, ktera
zazivas. Mam na mysli §tésti, které je duchovni vlastnosti tvé vlastni
duSe. Byt st'astny neni Cisté vnéjsi stav, protoze vychazi z vibracné
Stastného stavu tvého smysleni.

Ovsem nelze ho vyvolat nésilim ¢i zadostive, rozumové védomi
to nedokaze. Zakladnim ptfedpokladem pro Stastné byti je naopak
ticho, klid, harmonie, bezpeci, svoboda a laska.

Jednu neziStnou radu ti dam: Bud’ v klidu a nech se vnést,
vekmitat do bozské diivéry, do duchovnich paprski, jez Stvoftitel vy-
sild do vSech svych bytosti. Tehdy tvlij souhlas se Stastnym bytim,
s uspéSnym pusobenim vyprodukuje sily pro nové smysleni, postoje.
Stane se materidlem, z né¢ho se rodi ony zadouci vnéj$i okolnosti.

Pamatuj: kazda zaporna myslenka a z ni pramenici negativni
reakce zadrzuje Stésti a Gspéch. Zabrani jeho vzniku.

A naopak, pokud jako snazici se vyjadii§ svlj souhlas se
Stastnym bytim i zménou ve hmotném zivoté, pak jako bys ho uz
pfed sebou mél. Stane§ se pozitivné pfijimajicim a magneticky
ptitahujicim.
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Kdyz jsi tyto pozitivni zkuSenosti prozil, a tak pfijal i svym rozu-
mem ve hmotném zivoté€, pokud jsi je nechal pocitit i moudrosti své-
ho vyss§iho Ja, zacne$ byt imunni proti zmatklim, Spatnym naladam,
nesndzim a potizim. Zatadi§ se mezi velikany lidstva, jez S§tastné
a uspésné dosahli béhem své pozemské pouti svého cile.

Pokud by ses jich mohl zeptat, vétSinou by ti odpovedéli: Ano,
pritakal jsem svému $tastnému byti, a proto Cerpal energie pomoci
vyssiho J& z Bozi jiskry. A totéZz radim i tob¢, mily Ctenafi: Pritahuj
si sily Stvoftitele. Nech Ho na sebe pusobit, pokud nevis, jak dal.
Bud’ stale pozitivni, bud’ optimista. Neochvéjné hledej dobro, stanes
se pozemskou bytosti ve sluzbach Boha. Pak vlastni§ energie,
schopnosti i pomoc, abys vSe, co zacnes, uspesné dokonil.

Ale co kdyz ptijdou zvraty, zpétné udery? Pak jsi opustil cestu
duchovné - bozskych moznosti, protoze se tvoje smysleni stalo
pysnym. Nevyzkousel jsi svoji moudrost a v sdzku jsi dal prilis.
Ovsem poznaji-li duchovni bytosti, zes orientovan na dobro vsech
a prejes jim Stastné byti v Bozim smyslu, pak budou pii tob¢ stat
a povedou tvé snazeni ke §tésti a ispéSnému cili.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNT ANO
SVEMU POZEMSKEMU OSUDU

Biih budiz pozdraven!

Abyste pochopili souvislost karmy a reinkarnace, doporucuji
jednak si precist knihu Karma a reinkarnace a dale popiemyslet
o tom, co tu dneska zazni. Ano, je tfeba pfitakat svému osudu, pro-
toze prabch zivota t¢ ma dovést k uvédoméni si zakonli Boziho
poradku. Pak si uvédomis, ze chaos tvych minulych zivotl té ptivedl
do zivota na Zemi. Dilo Stvotitele v sobé nese tad, ale ty soulad
v sobé nemas.

Bozi zakony vedou k potadku, lasce, harmonii a nakonec
k dokonalosti. Pamatuj, ze osud nezménis, kdyz ho budes chtit svym
malym ja ignorovat, ¢i dokonce se ho budes pokouset ménit. Harmo-
nie je potfebna vsude, v univerzu i na Zemi, a vyjimky neexistuji.
I Jezi§ za svého pozemského zivota fikal: ,,Ne jak chci ja, ale jak Ty
chces, Otce!* (Lk 22,42)

Tvé vlastni zivotni zkuSenosti ti jasné napovidaji, ze osud lezi
v tob¢, ne nékde mimo. Nebo jinak: ty sam jsi osud, dokud ho nena-
plnis!

Pokud ptedchozi vétu spravné pochopis, dojdes logicky k zavéru,
ze duchovni vyvoj znamena pro cely tvilj zivot dobro. Také to, ze
zivot na onom svété a zde na Zemi jde po spolecné linii.

Pijjeti osudu ti pomtlze najit nitky k utkanému osudovému
platnu celého tvého Zivota. Prestav si ho tfeba jako koberec — roz-
vazané nitky spojis, zamotané rozpletes. Jak to dokazes? Tim, Ze bu-
des nasledovat rady svého privodce, ze se bude$ snazit stat se
Cistym a poznat bozsky tad. To vSe povede k tvému duchovnimu

rozvoji.
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Cim vic piileZitosti zvladnes, kdyZ bude§ odstrafiovat blokady —
uzly, zbavovat se nelasky, tim vic za¢ne$ sviij osud napliiovat.
uz nebudes ostatnich sourozenct ptat, jak postupovat. Pjdes cestou
vlastnich zkuSenosti a povede t€ po ni tviij pravodce.

K takovym nédzortim, bohuzel, dochédzi vétSina lidi az utrpenim
a bolestnymi zkuSenostmi. Na Zemi Zije kazdy zatizen disharmonii,
nemocemi, zklamanim. Ale zatizeni nelze odhodit! Pokud nékdo
zije na ukor druhého, kdyZ zneuziva vlastni duchovni sily a zhorsuje
kvalitu své aury, problémt se nezbavi.

Mily pfiteli, chci t& takového Zivota uSetfit. Osudovym randm se
nevyhnes, proto je piijimej s vdécnosti, vzdyt té proveéiuji, zda jsi
pevny a ochotny své dluhy splacet. Ale mizes prosit svého privod-
ce, Krista a Boha o pomoc a silu. To vSe ti pomaha pochopit fad.

Doufam, Ze diky tomu, co jsi nyni slySel, ses rozhodl. Jsi plny
odhodlani, od néhozZ t&€ uz nikdo neodvrati. Chce§ splnit a naplnit
svlij zivotni osud.

Buh je velkolepy rezisér — vede té nesCetnymi kiizovatkami
a cestami k nejvyS§imu cili, smysluplnému naplnéni pozemského
osudu. OvSem pokud se jim vést nechas! Nejenom ty, také ja chci
s divérou vlozit svlj zivot do Jeho rukou. VZzdyt vim, Ze Blh chce
jenom moje dobro. Chce dobro pro mé a vSechna stvofteni.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO SVE ROSTOUCTH
DUCHOVNI SVOBODE

Bih budiz pozdraven!

Kazdé ano znamena uvolilujici energie pro tvoji spoutanost.
A po svobodé touzi vSichni tvorové, nejenom ty.

Protoze 7ije§ na Zemi, mas podminéné svobodnou vili. MuZes§
ale volit mezi dobrem a zlem.

Rozhodnes-li se pro dobro, pociti§ ve své dusi Stésti a svo-
bodu, nasledkem zla se dostavuji stavy opacné — byl bys ne-
Sfastny a spoutany. Proto t& ucim zit védomé; byt panem
vlastnich myslenek, pocitl,, ptani, predstav a ¢int. Pak svo-
bodny budes.

Apostol Pavel ve svém dopise Galatskym (5,13) napsal: ,,Ke
svobodé¢ jste povoléani! Jen ji nezneuzivejte pro své choutky, protoze
v lasce mate slouzit jedni druhym!* Jak tomu porozumét? Konas-li
z lasky, stavas se svobodnym.

Pokud bychom v hloubi svého nitra nebyli vSichni svobodné
déti Boha, nebyli bychom touhou po svobodé posedli. Kdyz se citi§
¢asto spoutany a omezovany, mas pocit, Ze zivot nema cenu. Nechtél
bys mit vic svobody, aby se tlak uvolnil?

Tvor, ktery ,,musi“, svobodu nema. Pocit svobody nepoznal.
OvSem kdo znd ,,ja chci® a také ,;jdu do toho®, ten pocit svobody
a osvobozeni zazije. Cim vic si uvédomuje$ svijj ptivod, tim vice se

I~

k osobni svobode€ blizis.

Ovsem kdo Ipi na vngSim svété, kdo Zije pozadavky sveho
malého j4, ten nesvobodny ziistava a zije v pfipoutanosti.
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Proto ti radim: divej se na sebe tak, jak t¢ vidi Blh - jako by-
tost volnou, moudrou, milujici a usilujici o dokonalost.

Stale si opakuj: ,,Posiluji svoji vili, odpovédnost za svobodu
a vili pomahat druhym. Chci v tomto smyslu slouzit a podilet se na
naSem spolecném vesmirném poslani. Vim, ze Kristus mi v tom po-
maha, a jsem si jist, Ze mne vede Bohu bliz.*

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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DEJ] RADOSTNY SOUHLAS
VNITRNIMU DUCHOVNIMU VEDENI

Bih budiz pozdraven!

O svém duchovnim prtivodci jsi uz slysel. Kazdy mé tohoto mi-
1ého Boziho sluzebnika k dispozici, tak ti Biuh pomahé. Podporu
téchto bytosti potiebuji vSichni tvorové Zemé — jak na povrchu, tak
v atmosféfe, tak uvnitt planety. Pokud duchovniho privodce poza-
date o duchovni ochranu, dostanete ji.

V zalmu (32,8) Biih sdé€luje: ,,Chci té vést, ukazat cestu, po které
mas jit. Chci, abys Sel pod mym dohledem.*

Pomoc svého priivodce pozna$ nitrem. To v dusi mas potiebné
smysly vnimajici jeho vedeni. OvSem chces-1i se nechat vést. Proto
ti radim, zabyvej se svymi pocity, protoze uvnitt mas zdroj, jenz ne-
vysycha.

Budes-li ochotné a s radosti souhlasit s tim, ze se nechas svym
privodcem vést, zmohutni fluidalni pasmo, které tebe a tvého
ochrance propojuje. Pak zacnes siln€ vnimat jeho pomoc.

Budes-li se opravdové zabyvat podstatou svého zivota, za¢nou
ti stale Castéji ptichdzet vnuknuti, tuSeni, inspirace. Pak se konecné
rozzati tvé vyssi Ja. Tehdy, pln oddanosti, se v horoucich modlit-
bach pfimknes$ k Bohu, Kristu a BoZim poslim.

Mas-1i problémy, nevis-li si rady ¢i hledas-li pomoc, zkus zprvu
vSe feSit ve svém nitru. Postup je jednoduchy: vniting, a tedy beze
slov, popros svého privodce. Ve ztiSeni sleduj kazdickou mySlenku,
kazdy pocit. Tak totiz k tob¢ tvilij privodce promlouva. VSak pozor,
neprogramuj se piedem, Ze nic neuslyS$iS, pamatuj, Ze takhle se
projevuje malé lidské ja a rozum.
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Pak tvé zkuSenosti zacnou rast. Poznas, ze vnitini pohled po-
muze kazdy problém pochopit a Zze ho potom snaze te$iS. Zacnes
vnimat ochranu a poznas pocit bezpeci.

V zZalmu se pravi: ,,Dobrotivy duch Bozi té¢ vede piimou
cestou.” (143,10) Proto s divérou odevzdej sviyj zivot do Bozich
rukou. Také provétuj rady a pokyny z nitra.

Pak té povede tvé vlastni vyss$i ja a jednou v duchovnich sférach
1 védomi nejvyssi.

Az odroste§ pozemskému vyvoji, tedy az budes pozitivni bytosti,
pak uz ochranné a provad¢jici bytosti pottebovat nebudes. To jiz bu-

des 7it laskou, protoZe tak zakonité laska Stvofitelova pisobi.

A laska té povede stale vys, az kracek po kriacku se stane§ doko-
nalym.

Bth budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO SVEMU CILI
A DOKONALOSTI

Biih budiz pozdraven!

Minule jsem skoncil u dokonalosti. Tou také zacnu.

Rozhodnes-li se, ze chces jit Bohu bliZ a pracovat na své dokona-
losti, a ja t€¢ o to prosim, pak se na to za¢ni hned pfipravovat. Zacni
hledat lasku Kristovu, protoze ta t& zavede do duchovniho lidského
kralovstvi. Dovedes si predstavit takovou krasu?

Na Zemi mluvi rGzni duchovni ,,guruové™ o zasvéceni atd.
Jejich obfady jsou plné zevnich honosnych ceremoniald. K tomu se
nechci vyjadfovat. Ja t€¢ vedu k praci na sobé, ke spolupraci
s duchovnim priivodcem a k prosbam k Jezisi Kristu, protoze i on ti
muze pomahat.

Zakladem vseho je niterné uvédomeéni si toho, kym skutecné jsi.
To je pro tebe zdsadni! UdElas-li si prostor pro zklidnéni, zacnes-li
pfemyslet ¢i umis-li meditovat — viz kniha Vnitini sily a meditace —
poznas, ze dosazeni cile ti usnadni mnoho metod.

Dalsi doporucuji ja a mozna ti bude piipadat schidnéjsi:

Udrzuj svoji mysl ¢istou — kontroluj své myslenky a pocity. Ne-
mysli na nic, co neni hodno tebe, tvych pratel a Boha. Respektuj
jeho zakony.

Nebo jiny navod: Net se do néfeho pustis, pozvedni nejprve
svou mysl k Bohu — pod¢kuj za dosavadni pomoc a popros o zdar
tvého konani. Po mosté tvoji divery pak prijde k tobé Jeho energie
lasky.

J& tvrdim, ze dalsi cestou k dokonalosti je houzevnatost. OvSem
houzevnatost v rozvijeni jistoty vSudypfitomnosti Bozi. Jednak je
pfitomen v tobé€, ve tvé Bozi jiskfe, ale také na tebe shlizi. Vi, kde
zijes§, co prave delas - o tom vSem Buh, nas Otec, vi.
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Jsi-1i prostoupen Bozi pfitomnosti, divérou v Ného a Jeho laskou,
pak nezbyva misto pro pochyby, starosti a strach. Takze — neboj se,
ale miluj!

Ano, je to nekonCici boj sdm se sebou, usilovani o piijeti
duchovnich hodnot, snaha o vnitini Cistotu, oprosténi se od pozem-
skych negativnich ¢inli a diktatu nizkym lidskym ja. Teprve pozdéji,
az vyzrajes, pochopis hluboky obsah téchto myslenek. Mohou té vy-
prazdnit, uvolnit tenzi nitra a pfipravit pro uvédoméni Bozi bliz-
kosti.

Mnozi se domnivaji, Ze je timto zplisobem pfipravi joga anebo
meditaéni kurzy. Ale to je rozumové rozhodnuti a stejnym zptso-
bem se k tomu stavi ,,mistfi* ¢i ,,guruové. Poslechni moji radu,
vzdyt se ze vsech sil snazim t&€ vést k Bohu - netcastni se takovych
aktivit, pouze ti oteviou auru. A ty, prestoze se snazi§ jednat v soula-
du s pfanim Boha, se stane$ obé¢ti nizkych lécek negativné zamé-
fenych bytosti.

Swvj souhlas s cestou k dokonalosti vyjadii tak, ze si vezmes
k srdci to, co zde zazné€lo. Pak zahoti§ touhou po vzestupu a zak-
tivizujes svilj energeticky potencial.

Nakonec po zdoldni mnoha duchovnich vrcholi jako bytost
dokonala vystoupas az k Bohu.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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DEJ SOUHLAS SVE ROSTOUCI LASCE
K SOUZNENI S LASKOU BOZI

Biih budiz pozdraven!

A nyni se spoleéné dostaneme k piijeti dalSiho dtlezitého
cile. Radim: Dej souhlas k riustu své lasky, piej si, aby souznéla
s laskou Bozi.

Univerzalni, ni¢cim neomezena laska Bozi nedéld vyjimky, ani
rozdily, nikoho neupfednostiiuje. VSe nezistné objima svoji laskou.
Bozsky milovat znamend byt v celém univerzu aktivni. Laska Bozi
je zdrojem a cilem vseho byti. Neustale se projevuje v novych a vys-
Sich formach.

Pro¢ si mysli§, Ze mluvim o néfem, co se té netyka? Chci, abys
Bozi lasku pochopil.

Laska pozemskéa je pouhy odlesk lasky Boha. Laska clovéka
spo¢iva v pouhém chvilkovém opojeni. Ale slibuji, az budes
duchovné zraly, poznas nekoncici stav blazenosti. Pozna$ Lasku, jez
té celého zahali.

Az v tob¢ laska Bozi vzplane, budes od vSeho osvobozen. Budes
volny pro vSe pozitivni, co té t&§i a Cini Stastnym. Nepoznas, co je
nedostatek ¢i omezeni.

Tak daleko jesté nejsi, a proto dale poslouche;:

Milovat znamené poznat. Poznat silu lasky, kterd duchovné mi-
lujiciho vede ke sjednoceni.

Cim vic objevuje§ prapivod bozského pisobeni lasky, tim vic
po ni touzi§ a usilujes. Ona t& pfitahuje, ale pfesto jsi vnitiné
volngjsi a svobodny. Nikdy nejsi nasycen, nikdy ji nemas dost. Ani
ty, ani nikdo dal$i. Plamen lasky Bozi spali vSechny nedostatky
a chlad.
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Bih je Laska, ktera ned¢€la nic, nez ze miluje. A proto i On chce,
abychom se neustale v lasce zdokonalovali — takové je vysvétleni za-
vislosti v lasce a vztahu k Bohu.

Neexistuje nic lepSitho, nez toto hledat. Neexistuje nic
razantn¢jSiho, mocnéjsiho, vice osvobozujiciho, dokonalejsiho.
Viny lasky pisobi dobro vSem stvofenim. Poméhaji a usnadiiuji
zvladat téZkosti, ulevuji v obtizich. Ony jsou motivem, inspiraci ve-
douci k hodnotnym skutkim, to ony probouzeji touhu podobat se
Stvofiteli.

Pravé laska sméruje zrak vzhiiru, drzi t€ v optimismu a svobodé.
Uz t€ neukoluje tvé malé j4, nemas tendenci byt negativni.

Cim vic lasky rozdavas, tim vic ji dostanes. Nebot’ nejvzacngjsi
tvotiva forma zpétné vazby je laska k bliznimu.

Pozorné jsi cetl. Uvédomil sis, Ze pravé do takového mocného
pole lasky té¢ smeéruji. Jak tedy zit lasku k bliznimu, se ptas? Jedno-
duse — divej se na své sourozence ocima Tvirce. Bud’ jim pomocnou
rukou Bozi. Rozpoznej v nich prajiskru, Svétlo Bozi.

Jezi§ to vyjadtil takto: ,,Miluj Boha, svého Stvofitele, nade vSe
a sveho blizniho stejné jako sam sebe.” (Mk 12,30-31)

Tak tedy: Miluj Boha ve svém bliznim a zaroven zij lasku
k bliznimu. Tehdy se pro ného, ale i pro sebe stane§ zdrojem
duchovniho pozehnani. Tak pomahas svému bratru probudit a rozsvi-
tit Bozi prasvétlo. Pak zacne tvij bratr konat pod vlivem svého vys-
Stho Ja.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO PUSOBENI
KRISTOVA SVETLA V TOBE

Biih budiz pozdraven!

Chci t€ svymi slovy ptivést jesté bliz ke Kristu a tvoje védomi
prohloubit.

Slova apostola Pavla trochu pozménim. ,,Pro tebe, kiestana,
existuje jediny Buh, Otec, ktery vSe stvofil, a jediny Pan - Jezi§ Kristus.
Skrze n¢ho bylo vSe stvofeno a jemu vdécime za to, ze jsme.*
(1Kor 8,6)

Zeptam se té: Jaky mas nazor na Krista? Ale pfipominam, ze ne
vsechno ja o Kristu vim. Nedok4dzu mnohdy lidskymi slovy vystih-
nout Cisté duchovni pravdy. Takze moje formulace mohou byt jen
caste¢n¢ pravdivé.

Kristus je prvni bytost stvofena Bohem. Jeho jediného Buh stvo-
fil osobné. Kristus je tedy bytost s nejvyssi vibraci. Nema dualniho
partnera, ale Bih ho vybavil tvofivym dualistnim principem, prin-

cipem ,,otec - matka*. Tento princip maji jen oni dva.

Biih sva stvofeni obdarovava skrze Bozi prajiskru svobodnym
zivotem a Bohu podobnymi vlastnostmi — svobodnou viili, moudros-
ti a laskou.

Kristus tyto prajiskry obaluje vlastnim svétlem. Znaky Kristova
svétla jsou podobné Bozim, ovSem vztahuji se k jednotlivym by-
tostem.

Uz chéapes, jak mocna duchovni bytost jsi? Mas bozsky - kris-
tovsky duchovni pivod! A Kristus, cloveék Jezis, je tvym brat-
rem! Pravé skrze n¢j se projevila pravda, laska, sila a moudrost

Bozi.
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Tviy kol je pracovat na duchovnim vyvoji. Potencial v sobé
mas. Pamatuj tedy na vzacny svlij pivod a konej tak jako kdysi na
Zemi Jezis.

Nebud’ pysSny na svlij pivod, pychy jsi zazil az dost. Zpisobil
sis tim jenom nestésti. Uvédom si — pravym synem Bozim je pouze
Kristus. Ale lidsti sourozenci se mu maji svym mysSlenim a Ciny
podobat.

Fakt, ze se JeziS narodil na Zemi, t€ duchovné neuzdravi. Ale
zaCne se ti vSe vyjasnovat, az si uvédomi§ svlij duchovni ptvod
a zrod. Pak, jak tekl Jezi§ Kristus: ,,V onéch okamzicich poznate, ze
jste ve mné a ja ve vas.” (J 14,20) Podobnou alegorii vyjadiil ve
vztahu ke svému Otci: ,,J4 jsem v Otci a On je ve mné. Ja a Otec
jedno jsme!* (J 10,30)

Az duchovné ve svém nitru procitnes, zvolas: To moje vyssi Ja
a jistota stalé Kristovy pfitomnosti m¢é trvale naplnuji radosti
a vdékem. Necham svou lasku a divéru k Tobé&, Kriste, rist. Vzdyt
jsi mi slibil: ,Nestarej se, jsem stale s tebou.” (Mt 28,20)

A proto radim: mysli, vnimej a jednej jako Jezi§ Kristus. Pak té
povede coby svého nasledovnika.

Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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REKNI ANO NAVRATU K BoHU

Bih budiz pozdraven!

Zaveérecna cast pojednavd o konecném navratu k Bohu, do
vécného zivota v dokonalosti. Tehdy ukoncime svoji duchovni cestu
a vyvoj. Ano, tyka se to tebe 1 mne.

Vystoupame na nejvyssi vrchol - do nekonecné tise Boha.

Az ziskate neotiesitelnou jistotu, ze toto je pravy vas cil, pak zazi-
jete osvobozujici, oblazujici duchovni prozifeni. Krasu zivota v har-
monii a fadu Bozim.

Proud bozstvi t€¢ nese ke stale hlubsSimu poznani a k lasce.
Pak ptijde doba, kdy se dovrsi naSe jednota s Bohem.

Tehdy zazijeme majestait ohromujici lasky, spravedlnosti
a jednoty vseho tvorstva.

Prostoupeni laskou BoZi, moudrosti a plnou svobodou budeme
plesat coby ditka Bozi.

Pokud se mi podafilo t& pfivést k tomu, Ze v nitru zazivas
alespon cCastecnou jednotu se Stvofitelem, pak jsem ti zprostied-
koval néco hodné cenného. Vzdyt uz pouha piedstava navratu
k Bohu, vychozimu bodu nasSeho byti, aktivuje zivé pouto se
zdrojem veécného Zivota.

Jsi duchovné védoma bytost.

Ucastni§ se planu Boha a jisté vi§, e pozemska smrt ne-
znamena konec. Jedna se o pouhou obménu obalu a tvoji duse
se netyka.
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Me¢nit vsak mas svlij vnitini zivot tak, abys po ukonceni své po-
zemské pouti mohl zvolat:

Nevim, odkud jsem prisel,
nevim, kam budu vzat.

Ale vim, Ze nade mnou je ldska,
kterd mne nikdy neopusti!

Ano, vSechny bytosti v univerzu budou zasazeny bozskou laskou.
Budou také podnécovany k dokonalosti.

K tomu vypovéd Kristova: ,,Bih je cistd laska, a kdo v ni
setrva, zustane v Bohu a Bih v ném. To je nejvyssi cil dokonalého
zivota - byt zajedno s Bohem.*

Muyj ukol vést t&, privést Bohu bliz nyni kon¢i.

Ale véz, jsem vzdy pfipraven t¢ i naddle vést tam, kam se citi$
byt pfitahovan. Budu se snazit i nadéle sdélovat dalsi pravdy. Proto
té prosim, stale hledej a bud’ bdélym.

Boze, prosime t¢, pomahej nam s ucenim ve snaze dobrat se oné
veéené, definitivni pravdy, tolik potfebné k dosazeni dokonalosti.

V lasce, Bih budiz pozdraven!
Emanuel
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1

Kdy? jde§ do sebe, stahnes§ se do svého nitra, pak se
od své duSe a ducha dozvis, jaky mas byt a jaky
byt muzes: laskyplny, vérny, dobrotivy, Bohu
oddany, nezistny, ochoten pomoci vSem sestram
a bratiim ve vSech Zivotnich situacich.

Madas byt také tolerantni k rozmanitym ndzorim
druhych, avSak odmitavy vici nepravdam a satan-
skému svadéni. KdyZ néco podobného odhalis, je
tvou povinnosti své sourozence pied timto nebez-
pecim varovat.

Zistavej zejména v duleZitych Zivotnich situacich
klidny, mirny, vyrovnany a silny!

Pomahej ze vSech sil pravdivymi slovy, spravaymi ciny,
energii a také duchovnim svétlem svym slabSim
bratriim i sestram. Délej to tak, jak umis nejlépe.

Potkavej nespravedlivost a pokoieni s porozumé-
nim, s vedomim, Ze se vSechno ;méni na bohu-
libé, dobré a Ze pr¥i tvoji dostatecné trpélivosti
a duvére vidy spravedlnost BoZi proziravosti
Zvitezi.
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2

Skrze tvou Cinnou lasku k bliZnimu a vrouci viru
v BoZi lasku, skrze tvoji viru a lasku ke Kristovi,
stejné jako k tvému duchovnimu pritvodci a v§em
ostatnim dobrym duchiim ochotnym pomoci
miiZeS vybudovat most do svétléeho nadzemi. Po
ném nds mize§ dosahnout a stejné tak dosahneme
my tebe.

Uvédom si: Cim jednodusSeji ZijeS, Cim jsi prostsi,
prirozenéjsi a vice milujici, tim lépe poznds svoji
vnitini duSevni osobnost!

3

Zapamatuj si: VSechno, co tvityj Tviirce od tebe,
svého stvoieni ocekdvd, je odevidani se ldasce
k Nému plnou silou tvého védomi. Nebot’ tviij
Tvirce je Cista laska, a 7 této cisté lasky stvoril
i tebe.

VSechny Jim stvorené zralé déti miluji Boha, znaji
Boha a plni jeho viili tim, e mu neziStné slouZi.
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UvazZuj: V BozZim védomi spociva zaklad tvé doko-
nalosti. V BoZich ocich a v Jeho vééném mys-
leni nejsi od Ného odpadly, tmateny, hriSny
pozems$t’an, ale Jemu podobny vérny obraz.
Uvédom si to a podle toho Zij!

5

Cinnost tvého Tviirce je v pravém smyslu slova vy-
jadiena: milovat!

Pro tebe to znamend: Kdy7 v BoZim duchu miluje§
tak, jak jsi schopny ve svém stupni vyvoje, pak
Zijes v Bohu. Nebot’ potom pochazi kaZda mys-
lenka, kaZdeé chténi a konani od Boha, a ne od
vnéjSiho rozumového mysleni, chténi a kondani.
Pokud jsi naplnén takovou laskou, dostanou se
tvoje duse a duch do tak vysoké vibrace, Ze je nic
satanského, disharmonického nemiiZe vyvést
z duchovni BoZi rovnovahy.
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6

Uvédom si svoji pravou hodnotu! Z hlediska Stvo-
Fitele jsi predevsim bytost, ktera je v disledku
svého odklonu od Boha podrobend duchovnim
zakonum a nakonec inkarnovand v pozemské
télo. Nechej svoji dusi a ducha skrze tebe, pozem-
ského clovéka, tak zdvit, aby 7 toho méli tvoji
sourozenci duchovni uZitek.

7/

Jako zraly, citlivy ¢lovék bud’ vnimavy ke své BoZi
jiskie v sobé! Nedovol dobrovolné nikomu, aby
té odvrdtil od tvé cesty k pravdeé, k pozndani
a hlavné k rozvinuti svétla lasky!

8

Soustied’ celé své byti na lisku BoZi! Bud’
dobrovolné Jeho ditétem! A proto také
dobrovolné podiid’ svou osobni vili vali BoZi!
Pak bude vSechna tvoje Cinnost vedena k bohu-
libému vysledku.
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9

Uvédom si: Prava pohnutka BoZiho a Kristova svétla
v tobé je laska. Nepotlacuj proto také pozemské
formy boZské duchovni lasky.

Bud’ soucitny a ochotny pomoci vSem méné zralym sou-
rozencum, vSem, ktefi jsou unaveni pozemskym
putovanim, smutni, nemocni, osaméli, potiebni
a nenavideéni.

Reaguj na signadl lisky, na BoZi a Kristovo svétlo
v tobé. To pak bude silné a mocné, posilené od
Boha a Krista, a dosahne téch, kteii je potiebuji!

10

Podriid’ dobrovolné svou vlastni vuli vili tvého Tviirce
a méj pevnou diuvéru a absolutni viru k Nému!
Pak miiZes byt presvédcen: Jeho laska je stile
v tobé a blahoddrné ve tvém Zivoté piisobi.

Budes-li mimo to Zit podle duchovnich zdakoni,
pak nikoho nepoSkodis a bude§ zbaven
vaznych potiZi.
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11

Vmysli se do lasky BoZi! Biih pozoruje kaZdé usili,
které delas z lasky.

Tim také plnis sviyj Zivotni plan duchovniho vyvoje,
PpFiblizis se Bohu a zdokonali§ svitj vlastni Zivotni
potencidl.

Ty vis: Ve Skole Zivota je tieba se hodné udcit lasce
k Bohu a lasce k bliznimu.

Uvédom si, Ze pozemska laska bez duSevni moudrosti
Zadnou laskou neni!

Proto ti radim: UC se rozliSovat mezi nestrannou
a soucitu plnou laskou na jedné strané a emo-
ciondalni laskou na strané druhé. Ta té ochro-
muje a Skodi ti!

Pamatuj si: Milovat v duchovnim smyslu znamend
nezistné rozdavat svétlo lasky ze své viastni duse
a ducha. Ten té spojuje se svétlem lasky Boha
a Krista.
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12

Uvédom si z vilastni zkuSenosti, Ze liska je univer-
zdlni prostiedek k iFeSeni mnohych tvych problémi,
potiZi a nedorozuméni.

Ma rada: Abys odstranil vSechny své problémy
v duSevni lasce, obrat’ se ve svém malém ja na
védomi svého vysSiho Ja! Nech svoji lasku piiso-
bit! Spoj v sobé védomé k spolecnému vyza-
Fovani svétlo lasky BoZi jiskry, Kristovo svétlo
lasky a svétlo lasky své duSe! Bude§ Zasnout
a radovat se, jak se i zauzlené problémy vyiesi.

13

Pamatuj: Jestlize duchovné nezistné milujes, jsou ti,
kteri té miluji, na tvé strané. Proto se raduj:
Zivot véény Eekd na tebe a na vSechny, kteii
Boha miluji! Nebot’ Biih je laska, a kde Jeho laska
panuje, tam nedochazi k rozdéleni.
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14

NeuvaZuj o protihodnoté sily lasky, kterou vysilds.
VZidyt duchovni laska je nezistné darovani ener-
gie lasky - bez jakékoliv mySlenky na odménu!
Tvoje duSe a duch se musi ucit v pozemské sko-
le Zivota stdale vic neziStné rozdavat duchovni
lasku.

Diusledkem tohoto procesu zrani je vnitini krdsa,
ktera odpovida idedlu wuniverzalni duchovni
krasy.

15

Piedej vSe BoZi moudrosti a lasce, nebot’ vSe piisobi
na tebe pozitivné podle zdkona v§emohoucnosti.
Nech jednoduse panovat lasku a ve vSech Zivot-
nich situacich bud’ upiimny, Cestny a laskyplny!
Pak nenajdou ti, kteii chtéji tvoji duchovni smrt,
Zadnou moznost, aby té svedli k odklonu od
Boha.
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JeZi§ prece iekl: ,Miluj Boha nade v§echno a svého
blizniho jako sebe sama!'"

Timto vysokym prikazanim vyjadioval JeZi§: Netlum
v sobé silu BoZi lasky, ani nepotlacuj silu lasky
k bliznimu. Ty do tebe proudi prostiednictvim
Krista a vy$Sich duchovnich bytosti.

Piedavej 7 lasky k bliznimu tuto silu dal! VZdyt tvoje
duSe a duch si zakonité ponechavaji to, co sami
potiebuji k vlastnimu duchovnimu vyvoji - aby
ses mohl vyvijet k dokonalosti.

17

Snad se Castéji ptas: Jak mam jit svou duchovni
cestou?

Je to jednoduché: Miluj! Miluj hodné! Mluv mdlo!
Neodsuzuj nikoho! SnaZ se o v§echno, co je bohu-
libé, dobré, uslechtilé a Ccisté! Ddvej a délej
vS§echno pro svitj duchovni cil a jdi neunavné
vpied! Pak ti mitZeme pomoci k tvému spaseni!
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18

U¢ se Zit tak, abys spojil své duSevni, duchovni a po-
zemské sily do jednoho celku lasky. Duchovni
laska znamenad, Ze vidime dobro a BoZi lasku,
jak puisobi v Jeho zdkoné priciny a dusledku.
Presvédc se, zda jsi jiz takova bytost lasky! Po-
znej, zda jsi ke vSem duchovnim sourozencitm
laskyplny, tolerantni, ochotny pomoci, trpélivy,
pratelsky, pokorny a ohleduplny! VSechny tyto
dobré vlastnosti jsou spojeny v duchovnim
pojmu ,laska“!

19

Radim ti: Bud’ vdéCny za svoji karmu! Kdy? ji
spravné vyuzijes, ziskas mnoho duchovnich po-
znatku. UC se chdapat ucinky zakonii a jejich priciny.
Nekritizuj svého Tviirce, nestav se proti Nému.
Odpor jen oslabuje tvé Zivotni sily. Pomoz, miluj
a bud’ vdécény vSem, se kterymi té tvoje karma
spojuje. Dozravej duchovné a preddavej svoje po-
znatky dale, aby také jini mohli byt své karmy
zbaveni. Tak pomiiZes pii jejich spaseni a budes
pomocnikem pro pripravu Kristovy cesty.
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20

Casto sly$i§ od jinych, a nékdy to snad iikds také
sam: ,,To je pravé moje karma, to musim pii-
Jjmout!"

Je spravné a dobré, kdy? prijmes puisobeni BoZich
zakonii. Té§ se, nebot’ tato lidska slova jsou jiZ
takovym poznatkem! Tim bude piisobeni zdakona
piiznivé ovlivnéno. V duchovni pravdé plati, Ze
milosrdna laska Stvoritele reaguje pozitivné na
souhlas s karmou a poskytne ti vétsi prostor
k napravé.

21

Zamér svoji veSkerou pozornost, svoje usili a piiso-
beni na jedinou pravou skutecnost: na Boha.
Nebot’ On je laska, On je svétlo, Zivot a pravda.

Bud’ $tastny, bud’ naplnén radosti a divej se ne-
ochvéjné do svétla vpied. Pohybuj se a Zij ve
vécéné zaiicim svétle lasky Stvoritele, nebot’ on
neni Zdadna vratka relativita, nybr? absolutno
tvého bezpecdi.
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22

Méj nadéji v pozitivnich myslenkach a modli se
za né! To je metoda, ktera ti umozZni lehceji sna-
Set karmu, vede totiz k jejimu osobnimu ulehceni.

UvaZuj: Jakmile jsi pochopil sviij ukol, bude tvoje
karma vyrovndna a uz pro tebe neexistuje. VyuZzi-
vej sviij pozemsky Zivot, aby ses osvobodil
od minulych prohieskii!

23

Provadéj kontrolu mysleni, nebot’ tato Cinnost Cisti,
léci a pozveda k vySSim duchovnim vibracim!
A ty zase posiluji duchovni rovnovahu. Uvédom
si to a uc se 7 toho, nebot’ té karmicky zdkon
vede k okolnostem a stavam v tvém Zivoté, které
potiebujes pro svoje zdokonaleni. Piijmi proto
s laskou vSechno, co je ti 7 BoZi milosti poskytnuto
a hledej ve svém ,,vysSim Ja“ to, 7 ¢eho se ve-
dle svych vlastnich zkuSenosti mitZes ucit.

Moje rada: Vse je pro tebe snadnéjsi, kdyz se nechads
prozarit duchovnim svétlem a duchovni laskou
a podiidis se vitli BoZi.

76



24

Ja vim: Pro tvoje ,niZSi ja“, také ,,ego“ zvané, je
samozirejmé, Ze se bojis§ nemoci, bolesti, nouze
a zarmutku.

Proto ti radim: Vic, neZ ti mizZe nabidnout cela tato
Zemé, nabizi ti Buih, jestlize se Mu v lasce podro-
bis tim, Ze pvijmes Jeho moudry plan! Nebot’
v ném se skryva dusSevni rozvoj, mir a srdce pre-
plnéné vdécnosti a laskou.

25

Kdy? té Buh zbavi néceho, co ti bylo milé, uc se
toho oprostit; uc se néceho vzdat; uc se néceho
zireknout.

Uvédom si v takové situaci: Bith ti chce ve své hlu-
boké lasce poskytnout pro tviij Zivot to nejkrds-
néjsi, to nejlepsi, to nejcistsi.
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26

Milé sestry a bratii! Ja, Emanuel, jsem se jiz zminil:
Tvoje karma je pro tebe nedokoncenou lekci.
Proto ti radim: I p¥i takové nedokoncené lekci
pozoruj s klidnym védomim, bez obav, zdakladni
pFiciny. Tés se, Ze jsi je objevil.

Pokud je jesté neznds, pros svého Tvitrce o moznost
ucit se pvi této prilefitosti, jak s BoZi pomoci
svoji karmu piekonds. Tak se postupné dosta-
vds k novym poznatkium a zhavujes se pout mi-
nulosti.

27

Ty sam nemiizes védét, zda to, co je pro tebe lepsi,
leZi v materialni, nebo duchovni urovni.

U¢ se sviij kiiZ nést v oddanosti a v zaméreni se
k Bohu! Nebot’ tviij Zivot na Zemi v minulosti
té vede k tvému duchovnimu znovuzrozeni.
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28

Nepochybuj nikdy o moudrosti svého Tviirce! Necha
i pro tebe uskutecnit ,,zazraky*, pokud si to za-
slouzis. Uvédom si: Miluj Boha 7 celého svého
byti, s plnou odevidanosti svych duchovnich

a vnitinich sil.
29

Hledej stdle svého Tviirce a jeho dobré skutky v sobé
a kolem sebe. PFi zvySené vibraci svych smyshi si
uvédomis, 7e milosrdna BoZi laska ma s tebou
a vyvojem lidstva moudré a zazracné zaméry.

30

Vis ze své vlastni zkuSenosti, e v pozemském Zivoté
se Casto néco nezdaii. Moje rada: Hledej, proc je
tomu tak! KdyZ najdes p¥iciny, uc se z toho, kdy?
je nenajdes, tak se tim netrap. Nech uddlostem
volny prithéh a pokus se vse podle svého svédomi
napravit, zvlasté kdy? jsou postiZeni i tvoji
blizni. Zamév svitj duchovni pohled na Boha!
On obnovi opét poradek tak, jak je to pro tebe
nejlepsi. Uvédom si to jako pravdu!
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31

Neplanuj nic, nez to, co jsi predtim dobie rozvaZil,

Na

je-li to vitle BoZi! UdrZuj stdale svoje védomi, své
smysly, své oli a uSi oteviené pro pravdy
a moudrosti, které ti chce Bih o jinych
sourozencich nebo o piirodé sdélit! Nebot
v§echny véci piisobi vidjemné na sebe a pro
hledace pravdy a moudrosti vedou k dobrému.
ZvySovani tohoto vzdjemného piisobeni k dob-
rému vnimaji zvlasté duchovni sourozenci, kteii
miluji Boha 7 plného védomi svych dusi. Toto je
piutsobeni v souladu s Bohem a Jeho zdakony.

32

zakladé svych zkuSenosti se Stvoritelem si Casto
Fikas: ,,Jak jsem jen mohl pochybovat o BoZi
lasce!" VSe je obsaZeno v proudu Zivota. Tak
proudi také moudrost, vira a laska i do tvého
Zivota, a ¢im vice mas duvéry ve svého Tviirce,
tim vice ovoce vécného Zivota najde§ u BoZiho
stolu. Pochybnosti o BoZim vedeni prinadSeji
chaos a utrpeni, podrizeni se BoZimu vedeni
milosrdnou pomoc a lasku!
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33

Nepripust’ ve svém védomi Zadné pesimistické mys-
lenky! Jsi nositel BoZi jiskry a Kristova svétla
a Zivotni radosti. Nemd§ Zadny divod, abys byl
v kratkém rozpéti svého pozemského Zivota zarmou-
ceny nebo zatrpkly.

Mysli v mohutnych duchovnich dimenzich: Mnoho
miliard lidskych stvoreni bylo jiZ vtéleno do pozem-
skych tél a dosahlo duchovniho BoZiho cile,
duchovniho vzestupu a vécéného Zivota.

34

Nepoddavej se mamonu a nedovol také Zadnym mate-
ridlnim Zivotnim potiZim tohoto svéta ziskat nad-
viadu nad tvym duchovnim védomim!

Obrat’ se hned na pocatku svych pozemskych potizi
s prosbou o pomoc na Boha. Potom mistrné
a spravné zvladnes svoje problémy.
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35

Kdy? jsi télesné unaveny a ochably, potom davej
obzvlast’ pozor! To je prileZitost pro utoky nega-
tivnich bytosti. Hledej rychle pevné spojeni
s Bohem, nebot’ tak ti pomiiZe osvéZujici BoZi
laska, Jeho posilujici dobrota a Jeho Zivota-
darna sila. TakZe se miiZeS zase naprFimit
a pokracovat v plnéni svych povinnosti.

36

Nesoustied’uj svoje myslenky, pocity a slova na
nemoci, disharmonie a jiné negativni potiZe!
Zamér své snaieni ve vSech smérech jen na
Boha, na Krista a na jejich zakonitou harmonii
a poiadek. Potom pocitis, jak se oprostis§ od
disharmonie svého téla a proménis s BoZi a Kris-
tovou pomoci temné sily v léCebné zarici atomy.

UvaZ tuto vétu: Kdybys mohl stile v téchto jasnych
atomech Zit, nemohly by na tebe pusobit Zdadné
disharmonické vibrace, nebot’ tato svételna
energie odstrani ihned kaZdy negativni nepida-
telsky vliv.
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37

Piekonej sviij egoismus! Potom se rozvinou kvéty
tvého duchovniho sebevédomi. Tviij egoismus té
toti omezuje a neponechdva tvé dusi a duchu
Zadné misto k dychani a Zivotu.

Clovék bez egoizmu je lidsky a plny porozuméni, sou-
citu a tolerance ke svym postiZenym sestram
a bratiim. Egoismus naproti tomu vede k prazd-
noté a osamélosti. NeziStné pitsobeni zvySuje
lasku k Bohu, ke Kristu a ke vSem spolustvo-
Fenim.

38

Musime si byt stile védomi, Ze potiebujeme od-
poustét. Musime se také sami ucit, upiimné
a dobrovolné odpustit, a to bez ohledu na mozné
nevyhody.

Kdo jii ziskal schopnosti vidét v nitru svého blizni-
ho BoZi jiskru, pro toho je lehké vidét jednotu
vSeho stvoieni.
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39

Nebyt schopen odpustit, prominout, neprojevit
dobrou vili, to vSe znamend utrpeni! Pokud
nejsi ochoten odpustit, pak jsi k tomuto utrpeni
PpFipoutany.

Nediv se proto, kdyZ se ti prihodi nedobré véci!
Takové ciny pritahuji k sobé podobné. Oprosti se
od toho. Teprve pak Zije§S v duchovni svobodé.

40

Oprosti se také od neopravmnéné kritiky a posu-
zovani! Tvoji blizni, kteii to délaji, nevédi, co
¢ini. Pusobi proti BoZimu planu, ktery chce
vSechna stvoreni osvobodit, spojit a duchovné
zlepsit.

Modli se za né a ukaz jim, jak mohou pomoci Bozi
plan uskutecnit!
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DOSLOV AUTORKY KNIHY

V této Casti knihy vam predam jesté dalSi pouceni a rady, které
jsem ziskala z u¢eni bozskych pomocnik.

Nejsme inkarnovani v raji, ale na planeté pokani a odpykani.
Vracime se na ni, abychom vyrovnavali své nedobré skutky z minu-
Iych Zivotl, které jsme zde ucinili.

Abychom byli schopni si tento kol uvédomit a splnit, stavi
nam Biih ve své lasce a milosrdenstvi prostfednictvim JeziSe Krista
ku pomoci pomocniky, ktefi nds seznamuji s duchovni pravdou, se
smyslem, cilem a ukolem pozemského zivota. Jen tak mizeme po-
chopit, pro¢ zde zijeme a které hodnoty nas ptivedou ke splnéni
vytceného cile.

Kazdy z nas by se mél snazit tkol, ktery si pfed svym pfti-
chodem na Zem ptedsevzal, splnit. Aby po navratu do nadzemi na
vyzvani ,ukaZ ndm, jaké poklady si pfind$is," mohl predlozit
vSechny ctnosti, které si béhem Zivota vybojoval.

Ten, kdo se vraci s prazdnem, proZije nad promarnénymi pii-
leZitostmi a nad ztracenym casem, kdy jeho celkové snaZeni bylo za-
méfeno jen na hmotné pomijejici zisky, velkou bolest a litost.

Duchovni vyvoj musi byt zdkonit¢ plnén. Jestlize nesplnime
jeho pozadavky v tomto zivoté, musime se inkarnovat stile znovu,
tak dlouho, az dosahneme daného cile.

Duchovni pomocnik Laurentius ndm vysvétluje, Zze kazdy z nas
si pfed svou inkarnaci pfindsi na Zem jen tolik ukold, kolik jich
je schopen splnit. Piesto je vSak vétSina lidi nesplni, naopak, zatizila
se v prochazejicim zivoté jeSté dalSimi prohfesky a nectnostmi. Ty
vSak musi byt opét odpykany a napraveny!
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Redeno ¢&isly - pied zrozenim jsme si piedsevzali odpykat asi
15 % starych prestupkti. Ovsem béhem zivota se zatézujeme 85 %
novymi prohiesky! Tato ¢isla ukazuji, jak nutné je plnit vSe, co nam
Bozi pomocnici radi. Pak jsme schopni zabranit dal§im zatézim, jez
nas strhavaji od toho, co jsme si predsevzali.

Co znamenda byt ditétem BoZim?

Nejprve si musime uvédomit, ze jsme potomci Boha, stvofeni,
jejichz zivot je vécny.

Kdo je schopen tuto pravdu ve svém nitru upevnit a ji ptiméfen¢
zit, neztraci odvahu. Nepodléha v boji s pochybnostmi, které ho strha-
vaji od poznani pravé reality zivoti. S plnou divérou prosi svého
Otce o pomoc a On mu prichazi s laskou vstiic. Da mu silu
problémy a tézkosti Zivota spravné fesit.

Nosime-li pravdu svého bozského plvodu pevné zakotfenénou
ve svém veédomi, nebudeme schopni chybné myslet a Cinit ne-
spravnosti, protoze jsme si védomi daru prochazejiciho zivota, ktery
nam umoziuje napravit a zvladnout své provinéni a slabosti, bojovat
o ctnosti, které¢ zdvihaji zivot do svételnych vysek, v nichz si uvé-
domime krasu a velikost volani: ,,Bliz k Tobé, Boze, bliz!"

Jestlize jsme si védomi, ze jsme potomci Stvoritele vSeho
a vSech, uvédomime si 1 pravdu, ze se vSemi spoluZzijicimi, 1 kdyz
dosahuji rozdilnych vyvojovych stupnii, jsme spjati bratrskou las-
kou. Nebudeme je potkavat s kritikou, zarlivosti, zavisti a odsu-
zovanim, ale se srdcem otevienym pomahat vSude, kde nasi pomoc
potiebuji.

Chceme-li poméhat na duchovni cesté, musime se ucit neztracet
trpélivost a potkavat vSechny s porozuménim a s laskou. Tim vSim
jim byt ptikladem.

Pfejme ostatnim jen to, co piejeme sami sobg.
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Nep¥iznivé sily nam brani v cesté vpred

Kdo své mysleni, pocity a skutky nechava v dennim Zzivoté
ovlithovat doprovazejicimi neviditelnymi negativnimi silami, ten
je jimi zadrzovan na cesté a rstu vnitiniho poznani. Vyuzivaji a ze-
siluji nase slabosti a chyby, protoze si je nepfiznavame a nebojuje-
me proti nim. Ovliviluyji naSe mySleni a jednani nedobrymi
inspiracemi, a tak nas zatézuji stale vic. Svadéji nés z cesty k Bohu.

Tyto nedobré bytosti jsou bozska stvoieni stejné jako my, ale od-
tahuji se od Boha a Jeho viile tim, ze jsou oddané Luciferovi. Plane-
ta Zem¢ je jeho {iSi, a proto jsme jimi stale obklopeni.

Vedle téchto bytosti nas provazeji 1 bozsti pomocnici a na svo-
bodné vili kazdého z nas zélezi, rozhodneme-li se pro kondni dobra

nebo zla.

Cilem nedobrych bytosti je oddaleni lidstva od poznani bozské
pravdy, od poznani poc¢atku, smyslu a cile Zivota a od viry v jeho
Tvirce. ProtoZe nemaji vlastni dostatecné sily, odtahuji pomoci ne-
dobrych inspiraci Zivotni silu ¢lovéku. Je to pro né¢ pomérné snadné,
protoZze vétsina lidi neni schopna kontroly vlastniho mysleni, citéni,
jednani a uzavirani aury.

Jejich nejvétSim pomocnikem jsou strach, starosti, penize,
trapeni a vSechny nekontrolované pocity otevirajici lidskou auru.
Se ziskanou zivotni silou trapi nejen své obéti, ale i celou fadu
dalsich lidi.

Clovék ve své nevédomosti a neochoté véfit na jejich existenci
vyzivuje své nepratele. Vysledkem jsou deprese, zivotni disharmo-
nie pfechdzejici v disharmonii télesnou, nemoce. Je nutné uzavirat
svoji auru a prosit o vySsi ochranu.

Toto uzavirdni je mozné docilit dislednou kontrolou mysleni

a pocitli. Pfed pfijmutim a uskute¢nénim kazdé myslenky nebo
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pocitu je nutné uvazovat o jejich pozitivnich nebo negativnich
hodnotach, o tom, komu mohou pomoci nebo ublizit, a jaky vyznam
maji i pro nas samé.

Vsechny nedobré myslenky a pocity jsou zachycovany nasi
zivotni kronikou a nezmizi tim, ze je zapomeneme. Po smrti si je
odnasime do nadzemi a musime je s trpkou litosti zodpoveédét a vy-
rovnat.

O existenci a pisobeni nedobrych bytosti nas informuji BoZzi po-
mocnici. Pomahaji ¢lovéku uvédomit si zneuzivani jeho svobodné
vule, chrani ho a posiluji dislednou kontrolou myslenek a pocita
vSe nedobré odmitat.

Buh, Kristus a jejich pomocnici svobodnou viili ¢lovéka plné
respektuji a pii kazdé prosbé o pomoc ho vybavi dostatecnou silou
a ochranou.

Ten, kdo ze srdce véri, ze Buh zadné ze svych stvoieni neopousti,
nybrz ho vede cestami, které jsou pro né¢ho nejpiiznivéjsi, se nema
¢eho bat.

K této davere a viie se musi propracovat kazdy z nas, ovSem
mohou mu pfitom pomahat Bozi pomocnici. Pfedaji mu a vysvétli
nezkreslenou duchovni pravdu.

Kultura mluveni

Lidé radi spolecné diskutuji, ale ¢asto nenechaji svého partnera
vyjadiit vSe, co by chtél. VEtsina vi jiz dopiedu, co ten druhy chee 1i-
ci, a prerusuje ho se snahou piivést ho na rovinu myslenek vlastnich.

To je jeden z nejnepiiznivéjSich tkazii, protoze zabranuje po-
slouchajicimu obsahnout vse, co chce druhy fici a co by pro
spolecné dorozuméni mohlo mit rozhodujici vyznam. K precizni
promyslené odpovédi by mélo dojit teprve po poznani vSech na-
mitek nebo nazort spoludiskutujiciho.

Jestlize jeho nazory a namitky nejsou nami akceptovany, protoze
se odliSuji od naseho minéni, je nutné respektovat svobodnou vuli
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diskutujiciho, neodsuzovat jeho pfesvédceni a nenutit ho k piijmu
toho, o ¢em jsme pfesvédCeni sami. S porozuménim, toleranci a trpé-
livosti docilime mnohem vice nez s dominantnim prosazovanim
vlastni pravdy.

Kdo se nenauci jednat s rozvahou a akceptovat vili ostatnich,
nebrani piijmu nedobrych myslenek a slov, které neni vzdy mozno
vzit zpét, ten mlze byt piicinou dalSich neSvart a rozporti a mnohdy
usti v dlouholeté neptatelstvi.

To je dalSim dikazem, jak je nutnd kontrola myslenek a pocit
jiz pfedtim, nez vyslovime prvni slova. Pfedevsim je tfeba si uvédo-
mit, komu co fikdm, jak reaguji a zda tim pomohu, nebo ublizim.
Bezmyslenkovité placani nema nikdy dobré nasledky.

Nepftiznivé sily nés zaplavuji nedobrymi sugescemi. Ty si neuve-
domujeme. Zesiluji naSe vzruseni a vse konci ztratou potiebného se-
beovladani. I zde je tfeba upeviiovat viru v pomoc ve vsech situacich
a pii nebezpeci nepodléhat nekontrolovanym pocitim. Byt si védom
vlastnich nedostatki a nevénovat pozornost chybam druhych. Pro-
sit své vyssi pritvodce o pomoc a zacit na sob¢ pracovat.

Nedobr¢ sily neberou ohled na nasi vili a neznaji zddné zabra-
ny, protoze vétSina lidi si jejich plisobeni neuvédomuje a nebrani
se jim.

Srovnavejte, jak tézkou ulohu maji oproti tomu duchovni po-
mocnici, ktefi plné respektuji svobodnou vili ¢lovéka a nezasahuji
do ni. Pisobi na n¢ho ptes jeho svédomi, a neni-li ochoten pfijmout
pomoc, stahnou se zpét.

Nedobré sily se vSak nestdhnou, naopak zesiluji své inspirace,
casto 1 do velké intenzity. S oblibou vyuzivaji udalosti nasi minu-
losti, aby nam vsugerovavaly myslenky vztahujici se na budoucnost.
Do té vSak nedokdzeme zasahovat. Toho vyuzivaji takzvani véstci
a jasnovidci, proroci nasi budoucnosti - vétSina z nich vsSak stoji ne-
védomée pod nadvladou nizkého astralu.

Duvétujte Bohu, Jeho vedeni a pomoci. Pak v nebezpeci svoji
zivotni silu ztracet nebudete, naopak ji ziskate.
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Neodsuzuj, nechces-li byt sam odsouzen

Lidsky zivot pfinasi ¢lovéku hodné problémt a zatézi, ovSem
vzdy je jich jen tolik, kolik jich mlze unést.

Vétsinu z nich potkdvame s pfedem vytvofenym nazorem, odsu-
zujeme je, odmitame. OvSem nezname jejich vyznam a plsobeni.
Tim kolem sebe vytvarfime neprostupnou zed - nejsme volni pro
jiné minéni, které by mohlo byt vhodnéjsi a spravné;jsi.

Potkavejme zivotni situace bez ptredsudkil, nezkreslujme je
vlastnimi, Casto nespravnymi ptredstavami. Pak mizeme byt schopni
jasného, ni¢im neovliviiovaného pohledu a pochopeni.

Je tfeba se zbavovat ptfedsudkl, které brani vidét problém
objektivné a jasné ve svétle pravdy. Pak lze situaci posuzovat s veétsi
moudrosti.

Mnoho lidi je pfedem ptedpojato viici mnohym zivotnim zakoni-
tostem, ale neuvédomuji si to. Své mysleni maji vic nez casto zame-
fené negativné. Tim pomadhaji vzniku toho, ¢eho se nejvice boji.
Nejcastéji je tomu pii strachu o rodinu a zisky, pfi strachu
z budoucnosti. Plisobenim nedobrych sil, vlastnich pfedstav a obav
si 0 ni vytvatime mnohdy nespravné obrazy.

,,Co m¢ vSechno ¢eka, kam to povede, co proti tomu mohu délat,
jak to, pro¢ to?" a tak dal.

Podstatou, z niz vSe vychazi, je opét nejsilnéjsi zbran nedobrych
sil - strach, jimz je k sobé¢ ptitahujeme stale vic. Mame byt plni opti-
mismu a divéry ve vyssi pomoc.

Diilezita je opét 1 zde ,,mysSlenkova hygiena", ktera oprostuje
naSe mysleni a citéni od beznadé¢je, predsudkt a dalsiho negativniho
ovliviiovani, proti némuz jsme dostatecné nebojovali. Nutna je
davéra v sebe sama a ve vyssi pomoc, kterd je stale s nami, jakmile
o0 ni prosime.
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Viile

Pti stvofeni vénoval Tviirce ¢lovéku tii zakladni atributy: lasku,
moudrost a svobodnou viili. S jejich pomoci ma splnit sviij Zivotni
ukol - dosaZeni dokonalosti.

Viile je schopnost néco zménit, néceho dosahnout. Vse nedobré,
co v sobé nosime (sobectvi, bezohlednost ¢i citovy chlad vuci
spoluZzijicim), zménit v lasku a porozuméni.

Pisobenim vile rostou lidské ctnosti, ale 1 nectnosti a zodpo-
veédnost za vse, co délame. Nikdo nas v osobni zodpovédnosti nemu-
7e zastoupit. Ano, za vSe, co dé¢lame, za kazdé slovo a Cin jsme
zodpovédni jen a jen my sami.

Casto hleddame rtizné vymluvy. ,,J4 jsem to pece udélal proto, Ze
mi to nékdo poradil!" nebo "Ja mu chtél pfece pomoci!" Tim ale nic
nenapravime a nezlepSime. Kazdy je za to, co d¢la, sam zodpovédny.

*  Provéfujeme pred kazdym cCinem dostatecné¢ dlouho to, co
chceme udélat moudrosti a laskou? PremysSlime, jak pulsobi
planované skutky nejen na nés, ale i na naSe Zivotni prostiedi
a spoluzijici? Hleddme, komu mizeme pomoci a zda nékoho svym
skutkem neposkodime?

*  Prosili jsme Boha o pomoc?

* Ptali jsme se pied kazdym rozhodnutim, zda je to, co vyza-
dujeme pro nas zivot a vnitini rist, nutné? Provadéli jsme dosta-
teCnou citovou kontrolu, abychom nejednali undhlené, ze strachu,
pod tlakem pochybnosti a vlastni domyslivosti?

Laurentius. ,,Kroky cinit k vnitrnimu vyvoji."

Viile urcuje to, co chceme, o¢ ¢asto bez rozmysleni a bez ohle-
du na ostatni bojujeme, ackoliv to neni pro nas zivot nutné. Mnohdy
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se ukaze, ze tento boj byl pro nds nepfiznivy, protoze jsme neméli
jasny piehled o svych sobecky zaméfenych slovech, ¢inech a jejich
nasledcich. Nejednali jsme s moudrosti a laskou, ale pod vlivem
tlaku nés provazejicich nedobrych sil.

PouZivame-li silu vile k prosazeni dobrych skutkd, k pomoci
ostatnim, k praci na vlastnim vyvojovém rlstu, je nutné vydrzet a jit
vpited bez ohledu na to, zda nds nékdo napada. Ale i1 takovému
¢lovéku se musime naucit porozumet.

VSichni jsme détmi jednoho Tvirce a je nutné se potkavat
s pochopenim, Ze vnitini poznani kazdého z nés je na rtizném vy-
vojovém stupni; ten urcuje jeho mysleni a jednani.

Posiluyme svoji vili také pro odpousténi a pochopeni druhého.
To je pro ¢lovéka jeden z nejtézSich tkold. Odpoustét ostatnim, tie-
ba proto, ze stejnou chybu ¢asto délam 1 sam.

Cilem kazdého z nas by mélo byt posilovani viile k dobru a po-
zitivnimu mysSleni. Vzdyt z ného vychazeji skutky. Co myslime, to
jsme. Clov&k majici slabou viili neustale kolisa sem a tam a kon-
¢i vétSinou v udoli zatopeném vysokymi vinami. Opravdové
pfedsevzeti, néco, co by rad dokazal, ma blokovano nedosta-
tecnou silou vile a odhodlani postavit se proti tomu, co ho zadrzu-
je na cesté vpred.

Zesilovani vlastni vile lze docilit tim, Ze se staneme vladci nad
svymi mySlenkami, pocity a ziskdme pevnou davéru v to, Ze dobro,
které¢ jsme si po dasledné kontrole moudrosti a laskou predsevzali
vykonat, vzdycky zvitézi.

Cim vice sili nase viile k dobru, tim vice se vymykame negativni-
mu pisobeni, a tim sndz dosahneme cil.

Ale znovu bych chtéla zdlraznit, Ze vSe, co chceme vili do-
sdhnout, musi byt provéfeno moudrosti a laskou k clovéku
1 k Bohu. Bez této zkousky se staneme obéti nedobrych sil.
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Mnozi lidé se domnivaji, ze silnou vili ma jen ten, kdo je
schopen zlomit vili ostatnich. Pravé opak je pravdou. Musime se na-
ucit silu vile nejprve pouzivat u sebe sama pii prekonavani ne-
dobrych vlastnosti, navykt a domnének.

NemutzZeme od ostatnich vyzadovat, co sami nejsme schopni
dokazat. Je pohodIné vyjadrit svoji vili a nechat vSe bézet tak, jak
chci sam, bez ohledu na ostatni.

Znovu potvrzuji dulezitost viille ke zdolavani vlastnich slabosti,
chyb a nedobrych navykua. To vyzaduje hodné sily, znalosti vlastnich
nedostatkd.

Aktivace sily, rozhodnuti udrzovat jednotlivé navyky a chyby
pod ptisnou kontrolou a postupné je radikaln€ odstranovat roste
pomoci disledné kontroly a vytrvalosti.

Nas postoj by mél byt vzdy vyjadien slovy:
»Moje vile a sila sprdvného rozhodnuti je pln€ aktivni a odmitam
vSe nespravné ve svych myslenkach, pocitech a skutcich.*

Nestiij sam sobé v cesté

»3tojim sam sobé v ceste?"

Vysoka cista bytost Laurentius ndm vysvétlila, ze naSe nedobré
navyky a chyby vrhaji pfed nas stin, pfes néjz nevidime dal, a proto
bloudime a klopytame. Jejich zdolavanim zlstava jejich stin za nami
a jdeme bez potizi ve svétle, svétlu vstiic.

I Goethe tika: ,,Bih nam vysild svételné jiskry, abychom nestali
sami sob¢ v cesté."

Kdo stoji zahalen tmou svych slabosti, chyb a nedobrych navykt
sdm sob¢ v cesté, nevnima svétlo zakryvané jejich stinem, a nema-
ze jit proto dal. Jejich stin musi zlstat za nami, svétlo pfed nami
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a kolem nas, aby nas chranilo pted pady prichazejicimi s nezvladnu-
tymi nectnostmi.

Jen jedna cesta vede do svétla: poznani sebe sama, pfiznani si
svych nedostatkil a prace na jejich zvladnuti.

Jakmile jsme ochotni si je pfiznat, jakmile jsme si jich védomi
a snazime se je pfemeénit do pozitivnich hodnot, ztraceji nad nami
nadvladu a silu pfivést nas k padu.

Vsechno vyzaduje Cas. S pfiznanim si svych chyb, s prvnimi
kroky v boji proti nim slabne jejich sila stale vice. I kdyz se vraceji,
vytrvame-li v jejich odmitani, stavaji se stale slabsi, az se nam je po-
dafi zcela zvladnout, a jejich stin zlistava za nami. Jen bojem proti
vlastnim zatizenim a nectnostem jsme schopni splnit sviij pozemsky
ukol a stoupat vyse ve svém vnitinim rastu a poznani.

Odmitej strach

Témeét kazdy Clovek na Zemi zna strach, ktery mu odtahuje to
nejcennéjsi, co vlastni, jeho zivotni silu.

Strach je nejvétsi spotiebitel Zivotni energie a 6dove sily.

Z n¢ho vychazeji lidské nezdary, nemoci a nepfiznivé skutky
vSeho druhu. Jeho tlak na télesné organy, smysly a poruSovani
vnitini vyrovnanosti stoupa se slabou vuli clovéka a s nedvérou, ze
Ten, ktery ho stvofil, ho 1 ochranuje a vede.

Neptiznivé sily ochromuji pomoci strachu vnitini Zivot a vni-
mani C¢lovéka, odtahuji mu jeho Zzivotni silu a ¢ini ho bez-
brannym otrokem cizi vile. Strach je jejich nejsilnéjsi zbrani,
jehoz pusobenim ztraci ¢lovék positivni ptistup k prochazejici-
mu Zivotu.

94



Ti, ktefi podléhaji pisobeni strachu, jsou vétsinou nervove labil-
ni jedinci, podléhajici snadno disharmoniim. Spolu se strachem jsou
pevné spojeny pochybnosti a nediivéra ve vyssi pomoc i viru v jejiho
darce, Boha.

Clovék pritahuje to, na co véi. Kdo prosi nejen usty, ale
1 otevienym srdcem Boha nebo Krista s odevzdanosti a pevnou di-
vérou o pomoc, prozije ¢asto to, co na Zemi nazyva zazraky. Stane
se panem sebe sama, a tim zmizi démonickd moc, kterd v ném sili
strach, aby ziskala jeho zivotni silu.

Nejlépe je udrzovat myslenku, ze jsme déti Boha, nejvétsi sily
univerza a nemame se ¢eho bat. Ktery otec opusti své déti v nouzi,
kdyZ ho prosi o pomoc?

Sami se snazme délat to nejlepsi, co dokdzeme, zpeviiujme svoji
divéru a blizkost k Bohu, vlozme sviij zivot do Jeho rukou a vitej-
me s radosti, beze strachu kazdy zaCinajici den s Jeho svétlem
v dusi.

Pak k ndm nema strach ptistup.

Nevédomost

Jiz nékolikrat jsem hovofila o tom, jak dilezité je védomé zit
a ze svého zivota vyradit vSe, co kontrolou moudrosti neshleddme
spravné. Neuvédomujeme si, jak mnoho véci délame automaticky,
aniz bychom o nich pfemysleli a uskutecnili je teprve po dikladné
kontrole. Denné prochazeji nasi hlavou nescetné myslenky, které
prenasime do svého denniho Zivota a jeho naroki, aniz bychom
hloubéji premysleli o jejich hodnotach a smyslu.

Nedostatecné uvédomovani si toho, co myslime a délame, nas
nezbavuje zodpoveédnosti za vSe, co nasleduje. Neptizniva ptisobeni
této nevédomosti pozname vétsSinou, az kdyz je pozdé, a oprostit se
od nich je velmi tézkeé.
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To vSe nemusi byt, uvédomime-li si stdlou blizkost nedobrych
sil, které kazdy zivotni okamzik vyuzivaji k ziskani co nejvice na-
Sich sil.

Myslete pted kazdym slovem a ¢inem, kontrolujte je moudrosti
a laskou, ty jsou nejsilné€jsi ochranou. Pied kazdym skutkem proste
myslenkou i slovem své vyssi pomocniky o vedeni.

Védome Zit

Védome¢ zit znamena byt si kazdy zivotni okamzik védom
hodnot svého mysleni, slov a skutkd. Tento pozadavek neni lehky,
ale nauc¢ime-li se ho pevn¢ zakotvit ve svém védomi, dokazali jsme
velky pokrok ve vnitinim rtstu.

Nejveétsi nebezpeci ze ztraty kontroly myslenek, ¢ind, skutkt
a zvlast¢ slov nas ohrozuje ve spolecnosti, kde chceme Ccasto
uplatnit své jesté nedostatecné ovladané malé ja a podtrhnout svoji
spolecenskou diilezitost.

Zapominame, ze naSe slova jsou piijimana kazdym jedincem
jemu vlastni formou. Casto se setkdvame s tim, co jsme fikali, jako
s né¢im pro nas zcela cizim, co jsme ani nemysleli, ani netikali.

Proto zduraznuje Jezis: ,,VaSe slovo budiz ano, ano - ne, ne. Co
je nad to, to je ze zlého.*“ Mat. 5,37

Cim védoméji Zijeme, myslime, mluvime a jedndme, tim vice
rosteme moraln¢ i duchovné. VéEtSina z nas nejprve mluvi a teprve
pak zaCne myslet. Za timto faktem opét stoji tlak nedobrych sil.
Slova jsou jako jemné chmyii vysypané z obrovské véze do vzdu-
chu. Vitr je roznasi do dalky a zkusme je opét sesbirat!

,Nekontrolovana slova se rozpinaji do dalky a vraceji se k vam
jako nepfijemnosti, za néz musite mnoho zaplatit, abyste poznali du-
lezitost védomého mluveni." Emanuel
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Casto véfime, Ze jsme jiz to a ono poznali, zvladli a vytadili ze
svého zivota, ale nahle stojime opét tam, odkud jsme vysli.

Uvédomovani si kazdé myslenky, pocitu a slova, jejich ovladani,
uvédomovani si kazdé, 1 té nejmensi chyby, kterou jsme udé¢lali, je
védomé ziti, jehoz pomoci nam neujde ani nejmensi chybny krok,
ktery nas ma strhnout zpét do hloubky, z niz jsme jiz vystoupili.

,Vas zivot, vase okoli, vasi spoluzijici, vSe se nadherné¢ zmeéni,
zménite-li se sami a zacnete védom¢ Zit.

Poznavanim stale hlubsich Zivotnich pravd budete volni, na-
plnéni Zivotni radosti, kterd je mnohem cenné¢jSi nez
drahokamy, perly a pozemska bohatstvi, po nichz touzite.

Objevite poklad, ktery stoji nad v§im, co vam pozemsky zivot
muze dat. Emanuel

Wtrvalost

Pro vyvojovy rust je nutna vytrvalost. Co nam pomohou vsech-
ny poznatky, nejsme-li je schopni pomoci vile a vytrvalosti pievést
ve skutky? Prechod od slov ke skutkim vyzaduje Cas, trpé€livost,
vytrvalost, a tyto schopnosti nepiichazeji hned.

Mnohym nedobrym navykim a nectnostem, se kterymi jsme
se pravdépodobné jiz inkarnovali, holdujeme jiz cela desetileti
a neni je mozné piemoci jen nékolika kratkymi pokusy o jejich
zvladnuti. To, co v sobé dlouho nosime, musime i dlouho pifema-
hat.

Jednim z dulezitych pomocnikl je objektivni pozorovani sebe
sama.

Mnozi se namisto pfedsevzeti pracovat vytrvale na zvladnuti
svych nedostatki vymlouvaji: ,,Tak dlouho se uz snazim oprostit se
od svych navyku a chyb, ale stejné se nic nezmeénilo."
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Otazku, s jakou dtslednosti na sobé pracovali, uz nekomentu-
ji, a ani neuvazuji o tom, ze ziji na Zemi, v tisi Lucifera, kde cely
zivot podléhaji sugescim, ovliviiovani a pokuseni jeho sluzebni-
ka.

Jejich nedlivéra je dikazem, Ze ziistavaji i pfi své snaze se
zmeénit pod nadvladou nedobrych sil, které jsou specialisty v pozna-
vani vile a vytrvalosti kazdého jednotlivého ¢lovéka.

Mnozi se opét domnivaji, ze své chyby jiz pfemohli, a zapomina-
ji na vytrvalost a cilevédomost jmenovanych sil, které vyuzivaji i té
nejmensi prilezitosti k tomu strhnout ¢lovéka z cesty vzhtiru zpét.

Pad zpét nads vSak nesmi odvést od rozhodnuti vstat a bojovat
dal. U¢i nas poznavat, kde jsme chybovali. Musime s plnou vuli
chtit, nepovolovat ve svém predsevzeti a nebyt unaveni z padu,
jimiz ziskavame silu pro dalsi vydrz. Tyto pady budou stéle tidsi, az
je zvladneme.

Jak tézké je zvladnout jedinou chybu. Pfitom si musime byt vé-
domi, Ze mame jesté mnoho dalSich nezvladnutych chyb a navykd.
Jejich odstranéni zalezi jen na nads samych, v nasi vuli, vytrvalosti,
dislednosti a presvédceni, Ze co chceme, to dokdzeme.

Proto, po ¢em kazdy z nas vnitin€, ¢asto nevédomé touzi, je
nutna prace na sob& samych. Ale urcitd pohodlnost a nezvladnuté na-
roky téla nas Casto zadrzuji od boje proti vSemu nedobrému, ¢emu
podléhame. Toho vyuzivaji negativni sily ke stale dalsimu klopytani
a padim.

Duchovni ucitel Emanuel fika: ,,Duchovni cesta neni sladké po-
dfimovani, ale jedna z nejtézsich praci.”

Tato prace je vSak vysoce odménéna v zivoté souCasném i pfis-
tim. Pfindsi ndm nejen tézkosti, ale 1 hodné radosti. A radost je energie,
ktera nas sili a povzbuzuje jit dal a bojovat, az se oprostime ze zotro-
covani zlem.
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Zdolavani nectnosti

Zvladnout své nectnosti, nedobré navyky, nedostatek laskavosti
a porozumeéni pro ostatni neni lehké a neptichdzi hned. Boj proti
nim vyZzaduje vytrvalost a snahu vidét chyby nejen u ostatnich, ale
nejprve u sebe sama. Kdo bojuje proti svym chybam, ale pfitom na-
dale podléha svému nizkému j4, se velkého uspéchu nedocka.

Proti nadvladé nizsiho ja je tfeba se uzaviit a pozorovat s pomoci
vyssiho Ja vSe nedobré - jako nékdo cizi, kdo dokaze zlistat nad véci.
Jako jezdec, ktery sice vnima pohyby a naladu svého koné, ale zi-
stdva jimi na své cesté k cili nedotcen.

Driive nez pfijmeme a uskutecnime popudy vychazejici z rozu-
mového védomi, je tfeba je vSechny analyzovat moudrosti a laskou.
Kontrolou nedobrych myslenek, pociti a nutkdni k nespravnému
jednéani se chranime pited ztrdtou zivotni sily a pfed neptfiznivymi
nasledky unahlenosti a chybnych rozhodnuti. Jejich rtstu je tfeba za-
branit svym rozhodnym ne jiz pfi jejich vzniku. Jinak se rozpinaji
a sili, az se nakonec staneme jejich otroky. Silny a volny zlstava jen
ten, kdo je schopen kontrolovat sva vzruseni, pocity, slova a skutky -
z nadhledu, trpélivé, dikladné a moudfe. V tom je skryto celé tajem-
stvi tspéchu a lidského rozvoje.

Harmonii a blazenost, které nasleduji po zvladnuti sebe sama,
nelze popsat slovy. Lze je nazvat ,,nebeskym stavem". Ten je schop-
na vnimat nejen nase duse, ale i pozemské télo.

Clovék je Elovékem v nejuilechtilejiim slova smyslu, jestlize
pochopi, ze jeho tézkosti slouzi jeho rozvoji. Kdyz je pfipraven je
zvladat ne nasilim, ale laskou a moudrosti. Netyka se to pouze jedin-
ce. Tento tikol se tyka celého lidstva, s nimz tvofi nerozlu¢ny zivotni
celek.

Duchovni Zivot neni jen vira a poznéavani, ale také z hloubi srdce

eey

vyzafujici harmonie a kondni dobra a lasky mezi v§emi spoluZzijicimi.
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Vse to zni jako teorie, ale slova, kterd vam pieddvam, vychdzeji
z vlastniho poznani.

Jakmile se naucime Zzit s presvéd¢enim, Ze nejsme jen hmotné télo,
a zatneme se koncentrovat také na poznani svého ducha, na nase
vyssi J4, které nezna chyby a omyly, objevime prameny neuvéfi-
telné sily. Poslouzi k oprosténi se z vlastnich slabosti a nedobrych
navyki. Povede nas k harmonii a vyrovnanosti nejen vnitini, ale
1 vnéj$i. K pochopeni bratrstvi se vS§emi pozemskymi zivoty a k zuslechto-
vani svych nectnosti.

Vysoka duchovni osobnost Laurentius nas uci, ze je nutné po
cely zivot odstrafiovat své nedobré vlastnosti, ndvyky a slabosti. Sta-
le se zvedat, az jednoho dne vykrocime na opravdovou cestu vzhiiru.

Casto jsme myln& presvédéeni, Ze jsme jiz své nectnosti zvladli.
Ale pokud je dokézou neptiznivé sily ozivit, aby nam mohly Skodit,
neni tomu tak.

Duchovni priwvodci, nas piiklad

Mysleme ¢asto na své duchovni pomocniky. Nikdy nejsou unaveni,
naopak, jsou stale piipraveni zacit pomoci svédomi probouzet kaz-
dého z nas znovu a znovu ke spravnému mysleni a ¢inim. Daii se
jim to, pokud ned€lame Spatné skutky, nepropadame zlu. Jejich ob¢-
tavost a laska k cloveku je velika, nikoho nenechaji bez pomoci. Hle-
daji pro nas nejvhodnéjsi zptisob podpory. Abychom ji byli schopni
piijmout a pouzit ku vlastnimu prospéchu. Kdybychom védomé pfi-
jali jiz jen maly dil jejich lasky a pomoci a uvédomili si ji, zacal by
byt nas zivot mnohem leh¢i.

Ani jim nebylo nic darovano. I oni museli na sob¢ tvrd¢ pra-
covat, nez dosahli stupné, ktery jim umoznil plnit jejich tézky ukol.
Musi pouzit mnoho lasky, trpélivosti a vytrvalosti, nez piivedou své
sveéfence k uvédomeni si a poznani pravdy i tkoll jejich existence.
K poznani, jak dualezité je pro kazdou dusi nic v tomto Zivoté nepro-
past a neztratit.
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Za lasku a trpélivost musime byt vdécni i ostatnim duchovnim
pratelim a uciteliim. Netunavné dlouha 1éta pfinaseji a vysvétluji li-
dem duchovni pravdy. S porozuménim pro jejich klopytani a pady
jim ukazuji cestu vzhtru.

Kdyz mnozi z nas pfijimaji tyto pravdy bez pfemysleni, nikdy
od nich neuslysi karani a tvrda slova. Stale pro nas hledaji nové
cesty - abychom pochopili a mohli diky poznani chranicimu pted
dalsimi pady a tézkostmi pozemského zivota kracet dal. Kdyz si
myslime, Ze uz dale nemizeme, obdrzime od nich silu.

Mysleme na naSe pomocniky s vdé¢nosti. Snazme se zit tak, jak
nas uci.

Presvédceni

Co je presvédceni? Vira bez pochybnosti, vira, kterou nemuze
nic a nikdo zvrétit.

Jak takovy stav ziskam? Tim, ze si uvédomim, co jsem jiZ po-
znal, docilil, kdyZz jsem piesvédcen, Ze ziskam i vSe dalsi, po ¢em
jeste touzim.

Priklad: Dobra kuchaifka znama jako specialistka pro lahtdky
vseho druhu byla pozvana piipravit hostinu pro vybranou
spolecnost. PotéSena timto uznanim chce nyni ukazat to nejlepsi, co
dokaze. Rika si: ,,Snad se mi to opravdu podafi, vzdyt uz mam tolik
zkuSenosti!"

Svym snad sice vyjadiuje urCitou pochybnost, ale pfesto ziska
pochvalu hostli a ocenéni jejich schopnosti. Pro¢ se tak stalo? Pro-
toze jiz od zacatku byla pfesvédcena, ze ukol dobte splni.

Jeji ,,snad" bylo zasahem negativnich sil. Ten vSak pevnou vi-
rou, presvédCenim, ze toho dosahne, odrazila.

Kazdy muze byt mistrem ve svém oboru - ovSem musi byt
piesvédcen, Ze své védomosti a schopnosti dokdze spravné pouzit.
Pochybuje-li, je dosazeni vytknutého cile ohrozeno.
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Presvédceni je velka sila a ten, kdo je ji schopen v sobé spravné
probudit a pouzit, své cile dosahne. Opét se tak potvrzuje sila nasich
myslenek, viry a vile.

Stejné plati 1 pro vnitini riist a praci na sobé samych. Jestlize
jsem presvédcen, ze zvladnu své slabosti, nedobré navyky a chyby,
jestlize vytrvale a dasledné plnim sva ptredsevzeti, vytc¢eného cile
dosahnu. Také mé pady budou stale vzacnéjsi, az nad svymi slabost-
mi zvitézim. Pamatujme na to v dobach, kdy padame! Takova je Skola
zivota. U¢1 nés branit se dalSim nezdartim.

PresvédCeni znamena veéfit. OvSem vira bez opravdového
piesvédceni je pouhé tlachani, jemuz chybi hloubka a opravdovost.
Prava vira a presvédCeni umoziuji prevadét v zivoté vnéjSim
1 vnitinim své cile v Ciny. Pak zvladame naroky zivota snadnéji.
Vira a presvédCeni pfemahaji predevSim strach, naseho nejvétsiho
nepfritele, a zesiluji zodpovédnost a divéru ve vlastni schopnosti.

To vSe je dosazitelné, dokdzeme-li se na sebe podivat objek-
tivné, bez vymluv a omlouvéni, kdyz se snazime kazdy ¢in kontro-
lovat moudrosti a laskou k ostatnim spoluzijicim. Pak dostadvame
silnou podporu od nas provazejicich ochranci. Staneme se pra-
menem dobra a poznani, z néhoZz Ccerpaji vSichni, jejichz vira
a presvédceni jesté nedosahuje potifebné hloubky.

Prekonavani

Prekonavat, zdolavat své slabosti a chyby je jeden z nejtézsich
ukolit pro mnohého ¢lovéka. Dnesni lidé se Casto snazi, aby jejich
pozemsky zivot probihal bez ohledu na ostatni co nejpiijemnéji. Hol-
duji pozitklim a snazi se ziskat co nejvice penéz, aby si mohli doprat
vSe, na co jsou jejich hmotna prani zamérena. Pravy smysl a ukol
prochazejiciho Zivota je jim cizi, a je-li o ném hovoieno, odmitaji
realitu nadzemského zivota jako nedokazatelny fakt, pro ktery
nejsou ochotni vzdat se vSeho, co ziskali.
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Pochybnosti, které¢ ¢lovéka vnitin€ rozpolcuji, mu nikdo nemu-
ze ulehc¢it - nadhmotnou existenci nelze podlozit hmotnymi fakty.
Vse zavisi na vuli ¢lovéka, na schopnosti pozorovat svlij Zivot. Je
provazen udalostmi a zazitky, které si nedovede vysvétlit, nazyva je
Stastnou nahodou, nebo je vnima jako samoziejmost.

Pomoci prace na svém moralnim rtstu, pomoci vytrvalosti, viile
a snahy poznavat doposud nepoznané se mu zacnou otevirat nove,
doposud mu cizi pravdy.

Pfi praci na sobé samém ndm nemtiZze nikdo pomoci. Mnohy
dnesni clovek by chtél dojit k novym poznéanim, ale podléha pohodl-
nosti a lhostejnosti. Tak je strhavan stale zpét. Nedobré sily nad nim
ziskavaji nadvladu a odvadé¢ji ho od plnéni cile, s nimz se kazdy
clovek rodi: Vratit se k podstaté svého pravého Ja, tam, odkud vysel.

Jakmile si pfizname vlastni chyby a za¢neme pracovat na jejich
odstranéni, musime si uvédomit i dileZitost prekonavani pohodl-
nosti, posilovani vytrvalosti, trpélivosti, rozhodnosti pii vracejicich
se chybach a Spatnych navycich.

Jestlize zijeme védome, uvédomime si chyby jiz v jejich zacat-
cich dfive nez pfemohou nasi vili. Kdo Zije védomé a je ptfipraven
kazdym okamzikem kontrolovat své myslenky, slova a skutky, po-
zna ihned bliZici se nebezpeci propadnuti do byvalych chyb a svym
odmitnutim ho pfeméni v dobro.

Casto se pii kontaktu s ostatnimi nechavame strhnout k ne-
promyslenym odpovédim. Dusledek si uvédomime az pozdé.

Volime-li spravnd slova a ton, mizeme fici vSe. OvSem
vhodnéjsi je micet a cekat. K tomu vSak musim umét ovladat své
malé ja - praveé to nas tak casto tlaci do popiedi. Neni lehké ho pte-
konat, ale dokazeme to dostatkem pevné viile.

Mysleme na to, ze kazdy nas spoluzijici je stejné jako my Bozi
stvotfeni, mysleme na hlubokou pravdu slov: ,,Co nechces, aby bylo
¢inéno tobé, necin sam ostatnim!"
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Kdo tato slova zakotvi ve svém nitru, zvladne rychleji a snadnéji
své nectnosti, nedobré zvyklosti a pocity, bezohlednost, sobeckost
a mnohdy 1 bezcitnost ve vztahu k spoluzijicim.

S ptekonanim kazdé slabosti roste viile a odhodlanost a cesta

k cili je stale kratsi.

Chtit

Ke vSemu, ¢eho chceme dosdhnout, je tieba vile. Svobodnou
vili dostal od Boha, Otce, pii svém stvoreni kazdy ¢lovék. A na kaz-
dém z nas zalezi, jak ji pouziva. Je smutné pozorovat, jak se vétSina
lidi bez ohledu na ostatni spoluzijici zaméiuje hlavné na sobecké zis-
ky a spolecensky uspéch. Misto aby stoupali, klesaji lidé ve svém
vnitinim rustu stale niz.

Ukolem pozemského Zivota (a ten si kazdy z nas jiz pied svym
zrozenim predsevzal) je vSak vzestup, odstraiiovani nedobrych
vlastnosti a chyb. Zalezi jen na nés, zda to budeme chtit zvladnout

a prekonat.

Na Zemi to neni lehky tkol. V dennim Zivoté nas provazeji
pfani a touhy po viem, co vidime u druhych. Casto nevédomé pod-
léhame pozitkim a zvyklostem - ty nam ovsem vic Skodi, nez
prospivaji. Ale o tom vétSina lidi nepfemysli.

Pouze ten, kdo je ochoten chtit zvladnout vSechny piekazky
na cesté ke svému procistovani, kdo chce vyrovnat provinéni, kte-
ra si do zivota prinesl a ktera béhem jeho trvani ¢inil, dokaze pro-
sadit svoji vili a stat se panem sebe sama. Odmitne lakadla, ktera
ho maji svést z cesty k moralni vnitini ¢istoté, a pochopi, ze je na
Zemi proto, aby realizoval sva ptedsevzeti. Touzi zuslechtovat
své ja.

Nemutzeme byt zaméfeni jen na sebe, domnivat se, Ze zplso-
bem, kterym mi druhy poda ruku, podam i ja jemu. Jak on jedna,
mysli, budu jednat a myslet také ja.
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Musime se naopak snazit byt piikladem toho, co chceme sami.
Tak jako na zebtfiku mame jednu ruku vztahovat vzhiiru - abychom
dostali silu stoupat a udrzet se - ruku druhou mame podavat doli
tomu, kdo vystupuje za nami. Poméhat bliznimu k lidskému vzestu-
pu.

To neznamena, Ze vyvojovy stupeit toho, komu chci pomahat,
musi byt niz§i nez maj vlastni. Tieba stoji vys nez ja a ceka jen na
probuzeni, na maly impuls k poznéani toho, co chce a po ¢em vnitiné
touzi.

Laska k bliznimu, o niZ je tolik hovofeno, a pfesto zlistava vetsi-
n¢ lidstva cizi, nevynecha zadnou ptilezitost pomahat, silit a podpo-
rovat druhého. Pfipravenost k pomoci lezi v rozhodnuti nasi viile
a jen my sami jsme za ni zodpovédni. Zodpovédnost za myslent,
jednani a mluveni roste s vyvojem vnitinitho védomi a védéni. Pro
toho, kdo poznal a plni smysl svého Zivota, je pomoc ostatnim samo-
ziejmosti a obohacuje ho vnitinim teplem a radosti.

Chtit znamena ne mluvit, ale konat. Nasadit v§echny sily k usku-
te¢néni vSeho, co jsme poznali jako dobré nejen pro nas samotné,
ale 1 pro ostatni spoluzijici bez rozdilu vyvojového stupné. Nenechat
se ni¢im odradit a zastraSit.

Chtit je cesta k plnéni vSeho, co nas vede vzhiru, k vyuzivani
Sanci, které nam kratky pozemsky Zivot poskytuje a za nézZ musime
byt vdécni. Duchovni bohatstvi ziskané béhem jeho prabéhu je
pokladem, ktery budeme schopni spravné ocenit po prechodu zpét
do naSeho pravého domova, k Otci.

Nutnost stalé harmonie

Vsechna poznani, kterd se snazime upeviiovat ve svém nitru,
nelze udrzet, jestlize se nesnazime Zzit ve vné&jsi a vnitini harmonii.
Nejuslechtilej$i myslenky, pocity a skutky vici bliznim nedosdhnou
svého cile, jestlize podléhame vnitinimu neklidu a nevyrovnanosti.

Ma-li vyrovnané, pocitim nepodléhajici jednani, mluveni a ci-
téni dosdhnout cile, nesmi byt ruSeno neklidem a rozpolcenosti.
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Jakmile pocitime prvni natlak vzruseni, je tieba se ihned snazit
o uklidnéni a vyrovnani. Prosbou o pomoc nasich duchovnich po-
mocnikl 1 pomoci vlastni viile se snazit odpoutat od vSeho rusivého.
Bez vnitini harmonie nelze dosahnout hodnoty stojici nad pozem-
skou realitou.

Jak dosahneme vnitini harmonie? Kontrolou myslenek, pocitu,
skutkti, védomym odtahovanim se od vSech situaci, které ji ohrozuji.
A pamatovat si, ze netrpélivost nas blokuje proti inspiracim vyssi po-
moci i proti spravnému jednani a mluveni. Stala harmonie by méla
obklopovat kazdého z nas jako nepropustny pancif, ktery neptiznivé
sily neprorazi.

Poznej sebe sama

Kazdy pokrok ve vnitinim vyvoji ¢lovéka zac¢ind poznanim sebe
sama, svého pravého ptivodu, domova, tkold, které si do zivota ptinesl.

Musi zacit snahou vidét se tak, jaky opravdu je, a ne tak, jak
sam sebe vidi. To je prvni krok k tspéchu. Neni dobré se trapit nad
pfiznanymi nedostatky a chybami, ale uvédomit si, Ze jsme détmi
Boha, ktery nas vybavil viili, moudrosti a laskou.

Jestlize v sob¢ probudime dostatek vile a vytrvalosti pracovat
na svych chybach, budeme je zdolavat stale vic.

Kdo chce poznat sam sebe, musi se dostate¢né pozorovat, uve-
domovat si hodnoty svych myslenek, slov a skutkli, analyzovat vse,
¢im jsme prochazeli a jak jsme reagovali: ,,Jak jsem pfiSel na tuto
myslenku, pro¢ jsem to fekl, udélal?" Brzy pozndme v nds zakofené-
né nedobré zvyklosti, které si mnohdy pfendsime z jednoho Zivota
do druhého - protoze jsme proti nim dostate¢né nebojovali.

VétSinou mame pro sva nespravna slova, jednani, pocity rtizné
vymluvy: ,,Odpovédél jsem stejnym zplsobem jako on, vratil jsem
mu jen to, co vyvolal, myslel jsem to dobfe, ale on mne nepochopil,
chtél jsem pomoci..." Ale to je zakryvani pravdy, to potlacuje po-
znavani sebe sama.

Ptiznani si vlastnich slabosti a GspéSna snaha je napravit vyvo-
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lava s kazdym krokem vpted stale vice vnitini radosti. Zejména
u toho, kdo si je védom, ze na Zemi lze vSe nespravné 600 - 800krat
rychleji napravit nez po prechodu do nadzemi. Stasten, kdo tuto pii-
lezitost vyuziva.

Dilezitym pomocnikem pro poznani vlastnich chyb je dosta-
teCné pozorovani, jak casto se stejna chyba vraci a kde je v nas zako-
fenéna. Zabyvejme se svym sklonem ke lhani, pySe, zapirani,
pfecenovani sebe sama, nezvladnutou chtivosti, zavisti a dalSimi ne-
ctnostmi. Pfi poznani pramene, z n¢hoz vychazeji, prosme hned
o pomoc bozské pomocniky, ktefi nam daji silu bojovat a pti pristi
prilezitosti nas upozorni: ,,Dej pozor, tohle jsi jiz tolikrat ud¢lal
a nyni je to tu znova!" S kazdou pfemozenou slabosti rosteme a sili-
sily vyuzivaji naSe rozumové védomi sugesci: ,,Tu chybu jsi sice
mél, ale uz davno jsi ji prekonal." A tak se nakonec stara chyba vraci
zpét a sili. Je nutné nenechat se pomylit a tvrdé zasdhnout.
Piemozeni nedobrych navykii a chyb vyzaduje dlouhy cas,
mnohdy cely zivot.

Bozi pomocnik Nell pro nas sestavil seznam nejcastéjSich ne-
ctnosti, jimz ¢lovék podléha, s nasledujicim vysvétlenim:

,Vime, ze jste lidé a podléhate chybam, které jsou vam vnucova-
ny. I Biih si je toho védom a slabé prestupky toleruje, ale vime i to,
ze ne vSechno nedobré ve vasem zivoté vychazi z lidské slabosti, nybrz
z nedostatku viile si vlastni nectnosti pfiznat a pracovat na jejich
zvladnuti. Uvédomte si, Ze kazda slabost, chyba, nedobry navyk ne-
zstavaji bez nasledkd a musi byt pozd&ji vyrovnany. Clovék ma
mnoho vlastnosti. Ud¢lejte si Cas, zapiSte si vSechny ctnosti a ne-
ctnosti a kontrolujte béhem c¢asu, kolik dobrych jste rozsirili a kolik
nedobrych zvladli.

Kazda zvladnuta slabost je prospésna nejen pro vyvoj vlastni
osobnosti, ale 1 pro rust pomoci a podpory vlastnim piikladem a zku-
Senostmi pro ostatni bojujici.

Clovék je schopen pozorné sledovat sviij télesny stav, zdravi,
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své uspéchy a zisky, ale vSe, co nemize vnimat télesnymi smysly,
odsunuje ze svého védomi na pozdéji nebo na pfiste. K tomu vsak
vétSinou nikdy nedojde. To je dikazem jeho slabé viile a nedobrého
ovliviiovani. Bylo by dobré zaméfovat se zavcas na konani dobra
pro sebe i ostatni a fici si s plnym pfesvédcenim: ,,Neni mozné,
abych to nedokazal! Chci a dokazi, co jsem si ptedsevzal.

J& vim, mnozi si fikaji: ,,Nell to ma lehké, je jiz na vysokém
duchovnim stupni!"

Ale i1 ja délam to, co vyzaduji od vas, a posuzuji své jednani
castéji, nez si myslite.

Pted kratkou dobou se k nam vratil clovek zijici na Zemi a pfi
rozhovoru o promeskanych tkolech, které mél splnit, ale nesplnil, se
hajil slovy: ,,To vSechno jsem mél délat? Ale k tomu jsem nemél
cas. Byl jsem stale zaméstnan, stale mne nékdo potieboval!*

Bylo mu feceno: ,,Ukaz nam, jaké skutky, kolik bohatstvi sis
ptinesl!* Nic.

Vétsina z vas ,,nemd Cas™ ani na premysleni a jeSté méné na
uskutecnovani toho, co je na Zemi jeho duchovnim ukolem, praci na
vlastnim vnitinim rastu. Kdyz ptijde jeho Cas a vraci se zpatky tam,
odkud na Zem pfisel, nepiinasi si nic z toho, co je pro jeho budouci
zivot pravym bohatstvim.

Premyslejte o vymluvach, tvrdite, ze nemate cas, ale ten tak
casto promrhate bezcennymi, spiSe vam Skodicimi nez pomahajici-
mi ¢iny a bezmyslenkovitym placanim.

Rikal jsem vam, Ze si méte v zrcadle ctnosti a nectnosti nedobré
vlastnosti zatrhnout a nahradit je vlastnostmi dobrymi. Pro¢? Vedou
vas k oprosténi z nizkého ovliviiovani a kazdy sebemensi kriicek vas
sili k dal$imu boji proti nedobrému.

Co tikal Jezis? ,,Ptiteli, proc¢ jsi nepiiSel v slavnostnim Satu, kte-
ry kral kazdému z vas daroval?" Osloveny nebyl schopen odpovédét.
Jeho oblek byl Spinavy, plny skvrn. Nemohl jit ke slavnosti, musel
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odejit tam, kde panuje naiek, tma a litost nad promarnénymi piilezi-
tostmi. Slavnostni Sat jsou vaSe ctnosti, maji vas zahalovat jiz na
Zemi. Ctnosti jsou svétlo, harmonie a touha oprostit se ode vsech
nizkych navyki, vlastnosti a chyb. D¢lejte vSe pro jejich ziskani.

Probud'te se k zivotu nadfazenému hmoté, ktera je doposud
hlavnim cilem vaSeho denniho snazeni, k Zivotu hmoté nadfazeného
ducha. Piikladem vam muze byt Kristus a pozemsti pratelé, ktefi na
zvladnuti svych nectnosti dusledné, trpélivé pracuji. To, co dokazi
oni, dokazete i vy, pokud budete chtit a prosit o silu. Bude vam dana.

Vytrvalymi prosbami modliteb, ne slovy, ale srdcem zistanete
nahofe jako olej na vodé. Plnte sva predsevzeti: Chci ziistat nad svy-
mi nectnosti a pozorovat je shora. Odmitam vSechno nedobré ovliv-
novani, chei jit vpied.

Zrcadlo nectnosti

1. Lhani 16. Nestydatost
2. Pycha 17. Netaktnost
3. Uminénost 18. Pomstychtivost
4. Palicatost 19. Pozivacnost
5. Vznétlivost 20. Kriti¢nost
6. Urazlivost 21. Pochybovacnost
7. Neschopnost odpoustét 22. Svarlivost
8. Prchlivost 23. Zarlivost
9. Vsete¢nost 24. Pomlouvacnost
10. Vysmévacnost 25. Prazdné placani
11. Zavist 26. Nevdécnost
12. Nevérnost 27. Lakota
13. Beztaktnost 28. Neduveétivost
14. Smyslnost 29. Zaujatost
15. Nesttidmost 30. Pohodlnost
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31. Pokrytectvi 51. Povrchnost

32. Zlomyslnost 52. Nechut' k praci
33. Domyslivost 53. Jesitnost

34. PovySovani se 54. Ptepjatost

35. Fale$na pokora 55. Nespokojenost
36. Povércivost 56. Netrpélivost
37. Tréma 57. Naladovost

38. Stydlivost 58. Fales

39. Nerozhodnost 59. Egoismus

40. Kolisavost 60. Panovacnost
41. Divétivost 61. Slidivost

42. Malomyslnost 62. Ctizadostivost
43. Zoufalstvi 63. Mudrlantstvi
44. Beznadégjnost 64. Namyslenost
45. Stisnénost 65. Vypocitavost
46. Lehké ovlivnéni 66. Nespolehlivost
47. Plachost pred lidmi 67. Vérolomnost
48. Zbab¢lost 68. Netolerance
49. Vrtkavost 69. Nedbalost

50. Neporadnost 70. Necestnost

Podle knihy ,, Laurentius - Schritte der Tat zur Entwicklung".
Zustat panem sebe sama

Velky cil v§eho snazeni v boji s nectnostmi je byt a ziistat pa-
nem sebe sama. K tomu je predev§im nutné si byt védom toho, ze
musim chranit svoji zivotni silu. Tu nam odtahuji neviditelné, nas
obklopujici a provazejici nedobré bytosti.

Vétsina lidi si neni védoma, Ze kazda z jejich nectnosti, proti niz
nebojuji, je pro tyto sily pramenem, z né¢hoz ziskavaji energii. Tou
pak skodi postizenému, ale i mnoha dal§im lidem.

Jakmile ztracime nadvladu nad svymi myslenkami a pocity,
kdyz propadneme sebemensSimu rozruseni, otevirame se jejich pu-
sobeni. VéEtSina z nas se pravdépodobné domniva, ze k rozruseni
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dochazi jen nedobrymi vlivy. K rozruseni a otvirani aury dochazi
1 nezvladanou radosti a vSemi ji provazejicimi pocity. Nikdy nesmi-
me ztratit kontrolu a nadvladu nad tim, co citime a myslime. Je
nutné usilovat o vyrovnanost pii smutku, zlosti, zavisti, zarlivosti,
ale 1 pfi nadmérné radosti, nadSeni, pii soucitu a obétavosti.

Vsechno, co délame, zac¢ind mysSlenkami, a neni-li jejich kontro-
la dostate¢né a dlsledné provadéna, dochézi casto k vycitkdm, proc
jsme to ¢i ono fekli a udélali. To narusuje nasi vyrovnanost a otvira
nas pro ztratu zivotnich sil.

Jedna z nejoblibengjSich forem negativnich sil k ovladnuti
¢lovéka je minulost, strach z budoucnosti a pfitomnosti, vycitky
a litost, pro¢ jsme to a ono neudé¢lali jinak apod.

Minulost je jiz za ndmi a vSechny vycitky a stalé navraty k jeji-
mu prabéhu jsou zbytecné, protoze ji nemizeme vratit. Ale mizeme
se uplynulymi udalostmi a chybami poucit a pak Iépe zvladnout
chyby soucasné.

Strach z budoucich dnt a jejiho pribéhu musime ptredat do rukou
Bozich, vzdyt nemame potfebny nadhled a nejsme schopni bu-
doucnost ovlivilovat. Jen ten, kdo nds stvoftil, nejlépe vi, co je pro
nas dobr¢.

Zlstat panem sebe sama vyzaduje mnoho prace a kontroly, ale
zarucuje velky pokrok. U¢me se méfit vSe, co nas potkava, moudros-
ti, laskou a divérou v pomoc, o niz prosime. Pak k ndm nema pfi-
stup nic, co nas chce ovladat a strhnout do zahuby.

Nezranitelnost a necitlivost

Kdo disledné sleduje duchovni cestu a kdo zije duchovnim po-
znanim, ten si predsevzal dosdhnout wvnitini vyvojovy stupen
umoziujici pfisti zivot ne na planeté pokani a od¢inéni, ale v prosto-
rdch naplnénych mirem, laskou a bezpecim. K tomu je zapotiebi
ziskat jiz v tomto zivoté urcitou miru nezranitelnosti a nedul-
tklivosti. Aby byl schopen stat nad vécmi, které ho v dennim Zzivoté
potkavaji.
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Kdo vi, Ze Zemé je i8i Lucifera a ze vSechny nectnosti, které
zde méme zvladnout a odlozit, jsou jeho pomocniky vyuzivany k za-
branéni lidské cesté¢ vpied, je si védom 1 toho, Ze si musi osvojit
urCity stupen nezranitelnosti a necitlivosti - aby byl schopen zlstat
v dusevni rovnovéaze.

Vibrace prostfedi, v némz zijeme, je neustale porusovana nami
nepiiznivé pfijimanymi mysSlenkami a pocity. Staci napiiklad nepfi-
jemny telefonicky rozhovor a jiz podléhame disharmonii, ktera nas
otvira pro dalsi nedobré mysleni nebo slova.

Jakmile si to uvédomime, musime odmitat vlastni zrani-
telnost a citlivost a myslet na to, ze i ten, kdo s nami hovofi, citi
jako my.

Je nutné pomijet tvrdd, nepromyslena slova naplnéna vlastni
urazlivosti a precitlivélosti. To je mozné jen v piipadé, Ze mame
vladu nad sebou a snazime se béhem hovoru a celého jednani udrzet
v harmonii.

Vse nedobré, co fika nebo déla druhy, nas nesmi piivést ke ztrate
nezranitelnosti a odolnosti vi¢i prichdzejicim utoktim i necitlivého
jednani.

Vnimame je jen okrajoveé, vSak vime, odkud tato slova a Ciny
vychazeji. Nejsme za né¢ zodpovédni. To vSe vyzaduje Cas a trpe-
livost. Ovsem vysledkem takové snahy je bohatd troda pro nas
1 nase okoli.

Pak do nas nemuze nic nedobrého vniknout a nikdo ndm ne-
dokaze vladnout. VSichni proroci a zasvécenci byli znami svoji ne-
zranitelnosti a necitlivosti viici nedobrému a zistavali stidle pany
sebe sama.

I pro nas je nutné v sobé zesilovat toto poznani - abychom
mohli pfijit svému cili bliZ.

Zkratka, abychom byli schopni pomoci sob¢€ i druhym, musime
se naucit byt nezranitelni a vii¢i nespravnostem necitlivi.
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Volnost

Co znamend byt volny? Nevidét jen sebe sama, brat ohled na
ostatni spoluZijici i na zdkony zem¢, v niZ Zijeme.

V duchovnim smyslu je volnost oproStovani od chyb, Spatnych
vlastnosti a ndvykd, od podléhani negativnim myslenkdm a inspira-
cim a od nedobrych vztahl svazujicich nés se spoluzijicimi.

Volny miiZze byt pouze ten, kdo si uvédomuje, Ze neni na svété
sam, Ze je soucasti celku vSech stvofeni obdarovanych svobodnou
vuli, moudrosti a laskou, s nimiz je mé potkavat. Pokud to nedoka-
7e, je jeho volnost svazovana sobectvim, kritikou, pomlouvanim, za-
visti, zarlivosti a neschopnosti uvolnit své nitro pro pfijem bohatstvi
ducha.

,»Poznej sebe sama" je postupné uvoliiovani ve védomi zako-
fenénych nectnosti, uvoliovani, které nas zbavuje nadvlady nepftiz-
nivych sil.

Byt volny znamena odmitat kaZdou nedobrou myslenku a vyza-
fovat do svého okoli lasku a harmonii, zejména tém, ke kterym ne-
mame pratelsky vztah.

Byt volny znamend byt také Cestny a pravdivy a kvili falesné
hrdosti, stydlivosti nebo obavam o spolecenskou prestiZ nejednat
necestné.

Jiz sebemensSi uvédomeéni si, ze zacCinam zvladat nedobrou
vlastnost a chybu, vzbuzuje radost z uspéchu, rastu a dava chut
pokracovat ve svém boji.

Pfiznani, ze nedobré vlastnosti mame, i snaha je zvladat, vyza-
duje vytrvalost a Cas. Ale uvédomime-li si, ze snazeni ndm zajistuje
vysoké zisky nejen zivota ptistiho, ale i soucasného, zvladneme vse
s lehkosti, ktera uvoliiuje naSemu duchu cestu k vzestupu a k dosa-
zeni toho, po ¢em nevédomé touzime.

K uvolnéni je nutnd i kontrola myslenek, vSeho, co fikame, citi-

me, ale 1 kontrola tonu feci. VSe lze fici, 1 to nejnepiijemnéjsi,
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ovSem musi z naSich slov vyzafovat klid, porozuméni, dobro, ochota
pfiznat si vlastni nepravdu a omyly. Nelze vladnout druhym a byt
presvédcen, Ze jen ja mam pravdu.

Ve velké mife ohrozuje nasi volnost vazba na hmotné zisky.
Mnozi z nas pracuji dlouha 1éta, aby docilili toho, po ¢em touzi.
Podafi-li se jim to, ziistavaji otroky svého uspéchu. Strach ze ztraty
ziskaného je otevira pro pisobeni nedobrych sil a jejich volnost je
spoutavana dvojnasobng.

Je dobré si uvédomit, ze vSe, co na Zemi ziskame, je pomijejici.
Lépe je bojovat o zisk ctnosti, které nepomijeji a pfenasime si je do
pristiho zivota jako vzacné dary. Je Skoda kazdého kratkého
okamziku zivota, ktery jsme nevyuzili k jejich ristu.

Stvoftitel ndm v pozemském zivoté¢ dal mnoho dart, jez si Casto
neuvédomujeme, nebo je pfijimame jako samoziejmost. Napiiklad
nadhernou pfirodu a mnoho dalSich véci, které zahiivaji nase srdce.
Vsechny pozemské véci je tfeba brat ne jako vlastni majetek, ale
jako nam docasné svéieny majetek Bozi.

Casto si stézujeme a nafikame, ¢im nas Buh zatéZuje, aniZ si
uvédomime, ze vSechny nezdary nevychazeji od Ného, ale z nas
samych. NasSe zisky a ztraty jsou sklizni toho, co jsme v minulych
zivotech, ale 1 v Zivoté soucasném sami zasévali.

Uc¢me se ze vSeho a snazme se v prochazejicim zivoté nahradit
tolik prohieskt, kolik je jen mozné, a zit tak, aby pocet nectnosti ne-
stoupal, nybrz klesal. Tim si zajisStujeme svétlo a krasu piistiho
domova.

Ospravedliiovani

Kazdy z nas je ptresvédcen, ze d€la to nejspravnéjsi a nejlepsi.
Nachazi pro to pomoci svého rozumu a zaméfeni na sebe presveédcu-
jici dikazy. Jsme piesvédceni, Ze nase myslenky a pocity vychazeji
pouze z nas samotnych, Ze nemohou byt ovlivilovany néjakymi ne-
dobrymi inspiracemi. Proto neprovadime dostatecnou myslenkovou
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a citovou kontrolu. A tak se stane, ze se nakonec ocitneme
v naro¢né situaci, nad kterou zustava rozum bezradné stat. Nevime
si rady.

Své chybné jednani omlouvame tim, ze ostatni chybuji také. Pro
své chyby mame vzdy omluvu a vysvétleni.

A tak znovu pfipominam, Ze je dilezité podrobovat diisledné
kontrole vSe: na co myslime, jak se citime, co fikdme i co délame.
Ale kolik z nas to opravdu déla? Kolik z nés véfi, ze nés ovliviiuji
nedobré bytosti, které navic nevidime?

Rozumové védomi je navyklé obhajovat vSe, co vyprodukovalo
- 1 kdyz to nebylo spravné. Béda, zacnou-li nés kritizovat spoluziji-
ci nebo jsou-li s ndmi nespokojeni. Tim vice se za¢nou mnozi
branit.

Za to, co d¢lame, zodpoviddme jen my sami - nejen vici
spoluzijicim, ale také vii¢i Bohu.

Nase skutky musi byt kontrolovany a provazeny porozumeénim,
laskou a snahou pomahat. Nutné je vSak respektovat svobodnou viili
a individualitu spoluzijicich.

Dojde-li k rozportim, je lepsi se neospravedliiovat, neobhajovat,
ale snazit se o pozitivni vyfeSeni. Obhajovani a ospravedliiovani je
diilkazem uminénosti a neochoty ustoupit ze svého stanoviska.
Ovsem za takové situace se otevirame dalSimu zesilenému pisobeni
nedobrych sil. Upeviiuji v nas piesvédceni, Ze si nemame a nemusi-
me nechat nic libit.

Ukolem a cilem kazdého z nas musi byt vyrovnanost, schopnost
plné zodpovédnosti za své mysleni a mluveni. Nezmizi tvrzenim, ze
jsem to udé¢lal proto, Ze...

S prosbou o pomoc duchovnich privodct ziskame silu pro
oprosténi od negativniho tlaku, ktery jsme si zavinili tvrdohlavosti
a trvanim pouze na svém stanovisku.
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Dusevni rovnovaha

Jsme-1i vladci nad svymi mySlenkami, jsme-li schopni udrzovat
je spolu s pocity ve stavu vyrovnanosti, jsme-li schopni nejdiive
zkouset a pak teprve jednat, ziistavame ve vSech zivotnich situacich
chranéni pfed nedobrymi nésledky.

DusSevni vyrovnanosti roste sila stojici nade vSemi problémy,
které nds v dennim zivoté potkavaji, a zarucuje jejich klidné, rozum-
né feSeni. Je obranou proti urdzlivosti, nespravedlnosti a podléhani
citové zaméfenym reakcim. Neopldcime stejnym zpiusobem to,
s ¢im nesouhlasime.

Dusevni vyrovnanost ztracime sebemensSim vzruSenim. Ztraci-
me piehled a zapomeneme, Zze jsme si predsevzali jednat v harmonii
a s laskou k bliznimu.

Vyrovnanost nelze zaménovat s lhostejnosti. Vyrovnanost je du-
Sevni ctnost, kterou lze ziskavat jen poznavanim sebe sama a praci
na vlastnich nectnostech.

Vysoka duchovni osobnost Laurentius tika: ,,Vyrovnanosti jste
dosahli tehdy, jestlize véas neni nic hmotného schopné vyvést
z rovnovahy. Smutek, nezdary, neuspéch, t€zkosti vseho druhu, ale
1 zabrany na cesté, kterou jste si predsevzali, jsou zivotni zkousky,
které pomahaji vasemu vnitinimu zrani. Kazda zvladnuta Zzivotni
zkouska znamena automaticky vzestup a priliv sily pro dalsi rist.

Kdo ztstava v dusevni rovnovaze, je chranén pied nizkymi mys-
lenkami a pocity, které ji nejsou schopny porusit."

PFitomnost patii tobé

»Zapomen na minulost a zij jen pfitomnosti!"

V téchto slovech je mnoho pravdy. Minulost je uzavieny casovy
usek, néco, co je jiz za nami a na co nemame vliv. Jediné, co je
mozné, je ucit se z poznatka a zkousek pro pritomnost. Neustaly na-
vrat a zabyvani se minulymi udalostmi je zébrana, ktera nas vnitiné
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blokuje, protoze ten, kdo neni volny kvili minulosti, ktera jiz neni,
nebude volny ani pro prochézejici ptitomnost.

Podobné je tomu s budoucnosti. Nemé cenu si piedstavovat ani
v ponurych, ani v zafivych barvéach, co bude zitra nebo za nékolik
let, neni dobré zit v iluzornich nebo zatézujicich predstavach. Vse
muze byt jiz zitra jinak a my ztrdcime pfilezitost pracovat na stavaji-
ci pfitomnosti.

Nejcennéjsim cilem pro budoucnost je prace na vlastnim
vnitinim ristu. K tomu neni tfeba znat budoucnost. Je ov§em nutné
se plné vénovat ukolim pfitomnosti. To je zarukou krasy nasi bu-
doucnosti.

Pro kazdého c¢lovéka je nejvzacnéjSim darem piitomnost. Jen on
sdm a jeho svobodna viile rozhoduji o jejim bohatstvi. Nejvétsim bo-
hatstvim ziistavad duchovni kapital, ktery si z ni bytost odnese do
nadzemi, kde mu zajisti blaZzenost a krasu dal$iho zivota.

Zivot v tidoli vin

V lidském zivoté prochazime stile znovu udolim vin. Jednou
jsme nahote a za chvili zcela dole, a tak to jde stale znovu. Proc€ je
tomu tak? ProtoZze nejsme schopni védomé zit a byt panem vlastnich
myslenek a pocitt.

Udoli vIn neexistuje, pokud si ho ¢lovék svymi nezvladanymi
slabostmi sam nevytvofi. Tim, ze podléhame tolika nectnostem, pfi-
tahujeme nedobré sily, které nas nuti ke stale dalSim prohteskim.
Nakonec klesneme uplné nejniz. Zde ztistaneme do doby, nez si své
slabosti uvédomime a za¢neme na jejich odstranéni pracovat. To
nejde hned a neni to lehké.

Vétsinou zijeme bez premysleni o svém jednani a probouzime
se teprve tehdy, az se dostaneme do udoli vin. Proti tomu pomaha
jen zvladnuti svych myslenek, pocitii a zivot v dusevni rovnovaze.
Pak zistavaji nedobré sily za ndmi a my jsme chranéni pied jejich
utoky. Dosazeni tohoto cile vyzaduje tvrdou praci, zejména pii zvla-
dani myslenek.
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Nas mily Laurentius fika: ,,Kdo ovlada svoje myslenky, ovlada
svij zivot." |

Nejjistejsi ochrana pfed udolim vin je védomy Zivot. Kdo se ne-
chava stvat nekontrolovanym myslenim a pocity, je hrackou nega-
tivnich sil.

Sila myslenek a pocitli, nad nimiZz jsme ziskali nadvladu, je ve-
lika. Pomaha nam, ale i vSem ostatnim, s nimiz se stykame.

Necht' té provazeji: Mir ve hlucné viavé dnesniho svéta. Sila
a diavéra ve vSech tézkych dnech. Laska k bliznimu a vSem
zivotim. Pokora a liaska k Bohu. Radost, jez prosvécuje tmava
oblaka tvé duse jako zafici slunecni svétlo. Viile a odvaha bojovat
za dobro. Trpélivest a vytrvalost v boji se svymi slabostmi
a porozumeéni pro slabosti ostatnich. Vira, diky niz stoupas jako orel
stale vice vzhliru, a neni ti nic t€Zké a nemozné. To vSe ti pfeji na
cest¢ k vytéenému cili.

Gisela Weidner

,Pravé jsem se vratila od otce. M¢la jsem tam zvlastni zazitek:
tentokrat jsem si Cetla nasi knihu ne kviili prekladu, ale jen tak pro
sebe. A najednou mi doslo, ze se pro mé stava takovou bibli — je v ni
vSechno, je to srozumitelné a piehledné. Takze se uz téSim, az ji
vydate,“ napsala nam ptekladatelka knihy.

A uz jenom pro potadek. Kniha, kterou pravé zavirate, vznikla
spojenim dvou dé&l. Rekni ANO je v origindle kniZe¢ka ttla. Proto
jsme do tvodu a doslovu pouzili text Gizely Weidner Ohném
pozemského zivota (Ich ging im Erdenleben durchs Feuer zum Licht
z roku 2004). Pro¢ jsme tak ucinili, Ctenar jisté pochopil.

Také my se pfipojujeme k ptani vSech autortii, aby text pomohl
¢tenafi a jeho okoli usilovat o to byt laskyplnéjsim a moudrfejSim
uzivatelem této planety.

vydavatelé
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Oba svéty - Pavla Kasparcovi
Zemé a nadzemské svéty jsou nase dva domovy. Do
toho druhého se dostdvame napfiklad béhem spanku
ana del3i dobu po své pozemské smrti.

OBA SVETY

CESTA KE ZDRAVI

Cesta ke zdravi - Gisela Weidner O IR S AL
Telo zkousi vyloutit nejen jedy ze Zivotniho prostie- iseta Weidn

di, stravy, ale i takové, jez vznikly produkci §patnych

myslenek. Kdyz uz to nedokaze, onemocnime.

| Odkud jsem pfriSel, pro¢ Ziji na Zemi

' a kam odchézim - Gisela Weidner
Faktory, které smysly nezachyti, ale které vyrazné o-
vliviiuji nas zivot na Zemi i v nadzemi. Ochrana pfed
negativnimivlivy,

ODKUD JSEM PRISEL,
Sitv SVétlﬂ = Helena Pej{:ovd a kO! PROC 2131 NA ZEMI A KAM ODCHAZIM
Autorka dokumentuje na situacich z détstvi, man-
zelstvi 1 na osobnich zkusenostech z pedagogické
drahy fungovani duchovnich zakont.




Vesmirné kontiki aneb O stvoreni
Clovéka a jeho cesté k dokonalosti

- Pavila Kasparcovd

Byli jsme stvofeni v duélech a Zili jsme v duchov-

nich rodinach. Pak se odehrélo cosi, co zpiisobilo,
ze nyni zijeme ve hmotném téle, na Zemi.

Zbavme se strachu z pfechodu do Zivota
po Zivoté na Zemi - Gisela Weidner
Kdyz natrvalo opoustime hmotné télo, tedy pii

pozemské smrti, nemusime ani na vtefinu ztratit
védomi. V knize se do¢teme, kdy se to miize podafit.

ZBAVME SE STRACHU

Weidnd

Karma areinkarnace - Gisela Weidner
Cisels Weildner Co zaseji, to sklidim. [ ve svém Zivoté. Cheete vé-
deét, kdy se tak stane? Kapitoly aktivni ¢i latentni,
kolektivni nebo kosmicka karma vam to napovi.




Kniha milym zpisobem apeluje na rozhodnu-
ti ¢tenafe zménit své chovani. Dokazuje také, Ze i dnes
dava Stvoritel prostfednictvim Krista a Bozich posli jasné
pokyny, jak jednat, aby se ¢lovék dokazal vratit do
vééného Zivota.

Cesta lidskym Zivotem je cestou sebevychovy:
smérovat vlastni mySlenky, pocity a ¢iny na dobro, klad,
opravdovost a spiritualitu - takovy zpusob Zivota zbavuje
strachu, dodava odvahu. Pritakani Zivotu, laska k bliz-
nimu a odpousténi spojuji s energetickym polem, jez lé-
¢i, vnasi tvoFivost a soucasné hoji i nejhrubsi prestupky
adopady karmy.

Dokud jsou negativni mySlenky slabé, dokaZeme je
sami poslat zpét k jejich puvodciim, pozdéji v§ak obrana
neni jednoducha. Jak se chovat pak? I o tom se doctete
v této knize.

www.krystal-sedlcany.com
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